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Здоровье – самое ценное, что есть в человеческой 

жизни, не зря народная мудрость гласит: «Здоровье 

- всему голова!». Физкультурно-оздоровительная 

работа — это комплекс мероприятий, проводимых 

сотрудниками образовательного учреждения, 

направленных на укрепление и сохранение физиче-

ского и психического здоровья и оздоровление ор-

ганизма ребенка. Занятия, направленные на оздо-

ровление и закаливание детей, являются важным 

условием оздоровительной физкультуры. Физиче-

ская активность одно из самых могучих средств 

предупреждения заболеваний, укрепления защит-

ных сил организма. Ни одно лекарство не поможет 

ребенку так, как последовательные и систематиче-

ские занятия физкультурой. 

Ранний и дошкольный возраст жизни ребёнка охва-

тывает период от рождения до 7 лет. В этот период 

закладывается основа становления физических и 

духовных способностей, здоровья и продолжитель-

ности жизни. Данный период характеризуется ин-

тенсивным ростом и развитием всех систем орга-

низма. 

Ведущие цели физкультурно-оздоровительной ра-

боты в детском саду - создание благоприятных 

условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базо-

вой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенно-

стями, подготовка ребенка к жизни в современном 

обществе. Эти цели реализуются в процессе разно-

образных видов детской деятельности: игровой, 

учебной, художественной, двигательной, элемен-

тарно-трудовой. 

Физическая культура характеризует разные виды 

деятельности: двигательная, соревновательная, 

культурно-спортивная, физкультурная и др. Основ-

ным системообразующим фактором, объединяю-

щим все компоненты физической культуры, высту-

пает физкультурная деятельность. 

Целью физкультурно-оздоровительной работы в 

дошкольной образовательной организаци являются 

освоение основных двигательных действий, подго-

товка к физическому воспитанию в школе, профи-

лактика заболеваний и укрепление здоровья сред-

ствами физической культуры. 

Выдающийся педагог В. А. Сухомлинский подчер-

кивал, что от здоровья, жизнерадостности детей за-

висит их духовная жизнь, мировоззрение, умствен-

ное развитие, прочность знаний, вера в свои силы. 

Наряду с загрязнением окружающей среды в рес-

публике, ускорение темпа жизни общества, связан-

ное с этим увеличение отрицательных эмоций де-

тей, внешней нестабильности и экономической 

сложности, связанной с финансовым кризисам про-

исходит истощение защитных механизмов, срыв 

иммунной системы детей дошкольного возраста, 

рост патологий. Наиболее критическая группа 

населения, в недрах которой закладываются ос-

новы будущего здоровья и благосостояния нации 

республики – это дети дошкольного возраста. Эти 

факторы и патологии проявляются в разрушении 

воспитания и обучения детей в семьях, высокий 

уровень заболеваемости самих родителей, а не 

только детей, педагогические и медицинские про-

блемы, а также способствует увеличению детей с 

ограниченными возможностями в здоровье, и де-

лают проблему еще более актуальной. 

Здоровье ребенка – дошкольника в основном зави-

сит от условий общества, жизни семьи, гигиениче-

ской культуры, статуса здравоохранение и образо-

вания, социальной и педагогический проблемы в 

республике, мире. 

Проблема сохранения и укрепления здоровья детей 

при поступлении в дошкольное учреждение выяв-

ляется 27,5% детей с проблемами со здоровьем; с 

нарушением осанки – 24,5%; с каждым годом уве-

личивается процент заболеваний органов пищева-

рения – это составляет почти половину детей посе-

щающих дошкольных учреждения; а также наблю-

дается тенденция к росту заболеваний кровообра-

щения – 42%. 

Сделав анализ заболеваемости детей дошкольного 

возраста с 3-х лет до 6 лет, можно сказать, что ре-

бенок в период дошкольного детства часто подвер-

гается воздействиям различных факторов (эколо-

гия, человек, природа). Увеличивается процент де-

тей с заболеваниями острых респираторных, ан-

гина, отит и это приводит к недоразвитию как фи-

зических качеств, так умственного, психологиче-

ского развития ребенка. Часто болеющие дети 

встречаются с заболеваниями желудочно-кишеч-

ного тракта. В Республике присутствует большой 

процент детей с положительной пробой Манту, что 

приводит к заболеваниям легких. То есть у детей 
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дошкольного возраста слабый процент иммуни-

тета. 

Причины ухудшения состояния здоровья самые 

разнообразные, вот только некоторые из них: 

· климатические условия: недостаток кислорода, 

длительная зима, сопровождаемая низкой темпера-

турой воздуха, короткий световой день в зимний 

период, резкие перепады атмосферного давления и 

температуры воздуха, недостаток ярких природных 

красок, низкое содержание йода в воде и многое 

другое; 

· социальные условия. Интенсификация труда ве-

дет к частым стрессам, длительным физическим 

или интеллектуальным нагрузкам. В последние 

годы мы все чаще сталкиваемся с ситуациями, ко-

гда в страхе потерять работу, мамам приходится 

оставлять даже полугодовалых малышей на бабу-

шек и нянь. Что также негативно влияет на сомати-

ческое и эмоциональное здоровье ребенка; 

· технологизация жизни. Некоторым беременным 

женщинам, в силу своей профессии, приходится ра-

ботать за компьютером. А известно, что даже ми-

нимальное облучение вредит здоровью плода. 

Сюда же относится и частое, бесконтрольное поль-

зование сотовым телефоном. 

Здоровье детей зависит еще и от его социального 

благополучия, то есть семьи. Концепция дошколь-

ного воспитания уделяется внимание связи семьи и 

дошкольного учреждения в области здоровья. Се-

мья и детский сад в хронологическом ряду связаны 

формой преемственности, что облегчает непрерыв-

ность воспитания и обучения детей. Однако до-

школьник не эстафета, которую передает семья в 

руки педагогов. Здесь важен не принцип парал-

лельности, а принцип взаимопроникновения двух 

социальных институтов… Важнейшим условием 

преемственности является установление довери-

тельного делового контакта между семьей и до-

школьным учреждением, в ходе которого коррек-

тируется воспитательная позиция родителей и пе-

дагогов. 

Реализаций основных положений, связанных с 

охраной и укреплением здоровья дошкольников, 

направила на поиск инновационных физкультурно-

оздоровительной работы педагогов, оценки здоро-

вья и физического развития. 

Сохранение и укрепление здоровья воспитанников, 

как основная задача дошкольного учреждения, 

должна базироваться на осознанном отношении де-

тей к здоровью, должна стать системным фактором 

физкультурно-оздоровительной деятельности при 

соблюдении некоторые педагогических условий. 

При организации образовательного процесса, мы 

учитываем возрастные и индивидуальные особен-

ности детей, их интересы и способности. А важным 

принципом при организации образовательного 

процесса является принцип оздоровительной 

направленности, который доминат здоровья всех 

форм образовательной работы с детьми. Наиболее 

важным принципом так же можно выделить гармо-

нию трех начал, ими являются в гармоничном со-

единений направления в развитии ребенка: физиче-

ского, эмоционально-личностного, интеллектуаль-

ного. 

Многолетние исследования, проведенные веду-

щими учеными, доказали, что именно дошкольный 

возраст является чрезвычайно важным для форми-

рования интеллекта, личности, социального и эмо-

ционального развития человека. 

В свою очередь реализация социального заказа об-

щества, родителей, начальной школы на формиро-

вание личности ребёнка дошкольного возраста, 

имеющей не только набор знаний, но и умеющей 

применять эти знания на практике, достаточно 

быстро адаптироваться в окружающей среде, пред-

полагает обновление содержания образовательных 

программ. В программе воспитания и обучения де-

тей младшего дошкольного возраста «Зерек бала» 

(от 3 до 5 лет), в программе воспитания и обучения 

детей младшего дошкольного возраста «Біз 

мектепке барамыз» (от 5 до 6 лет) предполагает ис-

пользование новых современных подходов к орга-

низации педагогического процесса ориентирован-

ного на потребности и возможности ребенка, 

направленного на его компетентностное развитие. 

А это, в свою очередь, требует вдумчивого, творче-

ского педагога, владеющего не только методикой 

обучения, но и в большей мере методами проекти-

рования своей деятельности, прогнозирования про-

цессов развития ребенка, методами наблюдения и 

оценки его развития. 

Вывод: 

Забота о здоровье - одна из важнейших задач каж-

дого человека. Среди всех земных благ здоровье – 

ценный дар, данный человеку природой, заменить 

который ничем нельзя, однако люди не заботятся о 

здоровье так, как это необходимо. Но важно пони-

мать, что забота о здоровье наших детей сегодня - 

это полноценный трудовой потенциал нашей 

страны в ближайшем будущем. 

Все мы родители, педагоги хотим чтобы наши дети 

росли здоровыми, ведь здоровье это бесценный 

дар. Главное в работе педагога - научить детей с са-

мого раннего возраста ценить, беречь и укреплять 

своё здоровье. Только в этом случае можно наде-

яться, что будущее поколения станут более здоро-

выми и развиты не только интеллектуально, ду-

ховно и физически. Забота о здоровье – одна из 

важнейших задач каждого человека. 
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