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Одним из основным признаком аутистического 

спектра является нарушение коммуникации, то 

есть общения ребенка с окружающим миром. Фор-

мирование коммуникативных навыков – одно из 

ведущих направлений психолого-педагогической 

коррекции расстройств аутистического спектра. 

В программе «Развитие обучающих навыков» педа-

гоги оценивают коммуникативный навык по инди-

каторам методики ABLLS-R и пишут программу 

обучения коммуникации. При составлении про-

граммы учитываются базовые навыки, определя-

ются цели и задачи навыков коммуникации у ре-

бенка[1]. 

Основной целью программ является формирование 

коммуникативных навыков у детей с расстрой-

ствами аутистического спектра. 

Поставленная цель реализуется в ходе обучения, 

включающего 7 основных направлений работы: 

1. формирование умений выражать просьбы/требо-

вания; 

2. формирование социальной ответной реакции; 

3. формирование умений называть, комментиро-

вать и описывать предметы, людей, действия, со-

бытия; 

4. формирование умений привлекать внимание и 

задавать вопросы; 

5. формирование умений выражать эмоции, чув-

ства, сообщать о них; 

6. формирование социального поведения; 

7. формирование диалоговых навыков[2]. 

Педагоги придерживаются следующих принципов 

формирования коммуникативных навыков: систе-

матичности, от простого к сложному, наглядности, 

генерализация навыка (применения). Например, ре-

бенок может использовать определенный комму-

никативный навык на занятиях, при взаимодей-

ствии со специалистом, но не способен самостоя-

тельно осуществить его перенос при общении с 

другими людьми[3]. 

Принцип систематичности указывает на необходи-

мость систематического обучения и постоянной 

практики при развитии коммуникации. Одна из ос-

новных проблем детей с расстройством аутистиче-

ского спектра состоит в том, что они не способны 

самостоятельно усвоить коммуникативные навыки, 

необходимые для повседневной жизни[4]. 

Обучение от простого к сложному говорит, само за 

себя. Любое задание дробится на шаги. Отработав 

каждый шаг, ребенок осваивает полностью навык. 

И как обобщение навыка, все шаги ребенок выпол-

няет самостоятельно. Например: ребенок выражает 

просьбу на желаемый предмет одним словом 

«мяч», затем учится произносить «дай мяч» и затем 

полностью фразу-просьбу «Мама, дай мяч»[5]. 

Альтернативная коммуникация – это любой способ 

коммуникации, который может заменить устную 

речь. Для детей с расстройством аутистического 

спектра очень эффективны такие системы как визу-

альная поддержка через карточки PECS, обучение 

отдельным жестам, а также доски с изображени-

ями, с которыми ребенок, выстраивает определен-

ную речевую схему. 

Так же актуальны планшеты со специальными про-

граммами и приложениями и отдельные девайсы 

для коммуникации.  Чаще всего в наше время ис-

пользуют специальные приложения на планшетах, 

например, TouchChat, GoTalk Now, PECS III, 

Dynavox и другие. Также продолжают применяться 

отдельные устройства для коммуникации, напри-

мер, GoTalk. Многие семьи просто называют 

устройство для коммуникации «планшет» или «го-

лос» (рисунок 1). 

Рисунок 1 

 
Различные устройства для коммуникации стали 

неотъемлемой частью развития речевых навыков у 

детей с расстройством аутистического спектра. 

Практика показывает, что если ребенка обучать 

альтернативной коммуникации, то это помогает 

уменьшить нежелательное поведение (крики, ауто-

стимуляции, агрессия и самоагрессия и другие со-

циально неприемлемые виды поведения). 

Начинаем обращенную речь с желаемого предмета. 

Педагог показывает желаемый предмет или дей-

ствие, и ребенок просит доступными для него 
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способами коммуникации. Выберите занятие или 

предмет (любимая игрушка ребенка, рисование, пе-

ченье) и начните моделировать для ребенка, как ис-

пользовать устройство или карточки, и подсказы-

вайте ему, чтобы он делал это сам. Подойдите к 

процессу творчески, ищите как можно больше 

всего, что ребенок может попросить. 

На первых этапах обучению коммуникации альтер-

нативными способами, ребенок часто показывает 

нежелательное поведение, например, смеется, кар-

точки на липучках трогает, кнопки нажимает и т.п. 

В этот момент как раз можно применить карточки 

«Мне нравится», «хочу играть» и т.д. 

Но самое главное альтернативная коммуникация, 

как и коммуникация в целом не является инстру-

ментом только для инструкций и заданий. В 

первую очередь коммуникация нужна для выраже-

ния чувств и состояний ребенка, желаний и просьб. 

Поэтому родителям активно нужно применять аль-

тернативную коммуникацию в ежедневной рутине. 

Обучать на реальных ситуациях, в любимых играх 

и деятельности. 
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