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Многие основные свойства и личностные качества 

ребенка складываются в школьный период жизни; 

от того, как они будут заложены, во многом зависит 

все его последующее развитие. Младший школь-

ный возраст отличается повышенной восприимчи-

востью к социальным воздействиям. 

Младший школьный возраст – важный период в 

жизни ребенка, когда он входит в мир новых соци-

альных отношений, осваивает морально-нрав-

ственные нормы, по-другому оценивает себя и свои 

способности, учится быть самостоятельным и от-

ветственным человеком. Младший школьный воз-

раст также является периодом интенсивного разви-

тия познавательных процессов и эмоционально-во-

левой сферы. 

Стержнем воспитания в младшем школьном воз-

расте является развитие у детей таких нравствен-

ных качеств, как аккуратность, бескорыстие, веж-

ливость, милосердие, сочувствие, щедрость, чест-

ность, порядочность и т.п. Эти качества к концу 

младшего школьного возраста должны осозна-

ваться, развиваться и закрепляться в привычных 

формах поведения ребенка. 

Известно, что у детей преобладает образное мыш-

ление. Следовательно, наиболее важная информа-

ция должна быть передана им через яркие образы. 

Именно поэтому наши мудрые предки использо-

вали сказку в целях ненавязчивого обучения детей. 

Сказка в определенной степени удовлетворяет три 

естественные психологические потребности ре-

бенка младшего школьного возраста: 

- потребность в автономности. В каждой сказке ге-

рой действует самостоятельно на протяжении всего 

пути, делает выбор, принимает решения, полагаясь 

только на самого себя, на свои собственные силы; 

- потребность в компетентности. Герой оказыва-

ется способным преодолеть самые невероятные 

препятствия и, как правило, становится победите-

лем, достигает успеха, хотя может терпеть времен-

ные неудачи; 

- потребность в активности. Герой всегда активен, 

находится в действии: куда-то идет, кого-то встре-

чает, кому-то помогает, что-то добывает, с кем-то 

борется, от кого-то убегает и т. д. Иногда вначале 

поведение героя не является активным: толчок к ак-

тивности провоцируется извне другими персона-

жами. 

Результатом удовлетворения этих потребностей 

является формирование целого ряда качеств лично-

сти: 

1) автономность, которая выражается в стремлении 

проявить свое личное мнение, позицию или 

взгляды; 

2) активность, которая предполагает способность 

владеть инициативой в общении, умение организо-

вать внимание партнеров, стимулировать их ком-

муникативность, управлять процессом общения, 

эмоционально откликаться на состояние партне-

ров; 

3) социальная компетентность, которая состоит из 

нескольких компонентов: мотивационного, вклю-

чающего отношение к другому человеку (проявле-

ние доброты, внимания, сочувствия, сопережива-

ния и содействия); когнитивного, связанного с по-

знанием другого человека, способностью понять 

его особенности, интересы, потребности, заметить 

изменения настроения, эмоционального состояния 

и др.; поведенческого, позволяющего выбирать 

адекватные ситуации способы общения и взаимо-

действия с другими детьми [1]. 

  Сказкотерапия – это направление практической 

психологии, использующие сказки для решения 

большого спектра задач, особенно в коррекции по-

ведения. Сказкотерапия не подвергая опасности ре-

бенка, может выявить проблему и незамедлительно 

приступить к работе. Сказкотерапевт при помощи 

сказок входит в доверие к ребенку и приходит к 

нужному результату коррекции в кратчайшие 

сроки. Уже после первых занятий можно заметить 

устранение психического напряжения улучшение 

эмоционального фона ребенка. С помощью сказко-

терапии ребенок может исследовать свою лич-

ность, раскрыть ресурсы, выйти за рамки, что вы-

страивает окружение, дополнить запас возможно-

стей. Все это станет ориентиром для возможности 

увидеть иные пути развития событий и решения 

проблем [2]. 

Сказкотерапия — это направление арт-терапии — 

форма терапии, которая использует творческий 

процесс для преодоления травм и других эмоцио-

нальных проблем. Это связано с тем, что смысл 

сказки понимается сразу на двух уровнях, созна-

тельном и подсознательном. 

Метод сказкотерапии позволяет предотвратить 

личностные, поведенческие, эмоциональные от-

клонения, способствует профилактике школьной и 
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социальной дезадаптации, становлению самодоста-

точной и уверенной в себе личности с адекватной 

самооценкой [3]. 

По мнению Д. Ю. Соколова [4], продуктивность 

применения сказок в младшем школьном возрасте 

определяется несколькими особенностями. Во-пер-

вых, здесь восприятие сказки остаётся специфиче-

ской деятельностью ребёнка, позволяющей ему 

свободно мечтать и фантазировать; она позволяет в 

доступной для понимания сказочной форме пости-

гать взрослый мир чувств и переживаний. Во-вто-

рых, при чтении и в целом восприятии сказки раз-

вивается механизм идентификации с персонажем и 

присвоение его ценностей, норм и образцов как 

своих, что для младшего школьника, в свою оче-

редь, «запускает» механизм рефлексии и формиро-

вание представление о себе на новом, более высо-

ком уровне. 

Применение сказкотерапии в работе с детьми млад-

шего школьного возраста позволяет обеспечить ре-

ализацию таких важных функций, как: 

1) диагностическая функция – посредством сказко-

терапии возможно выявить причины сложностей в 

освоении младшим школьником учебного матери-

ала; 

2) терапевтическая функция – применение сказко-

терапии позволяет устранять выявленные причины 

затруднений, с которыми сталкиваются младшие 

школьники в процессе усвоения материала; 

3) прогностическая функция – позволяет прогнози-

ровать поведение ребенка в той или иной ситуации 

и, тем самым, принимать оперативные меры по 

корректировке его поведения. 

В рамках сказкотерапии, в зависимости от цели и 

характера решаемых проблем, возможно приме-

нять как русские и зарубежные народные сказки, 

так авторские литературные сказки. Ввиду того, 

что в настоящее время дети, как правило, менее 

знакомы со сказками, чем, скажем, с мультиплика-

ционными фильмами [5]. 

Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева предложила классифи-

цировать сказки на: художественные (русско-

народные и авторские), дидактические, прихокор-

рекционные, психотерапевтические и медитатив-

ные. Дидактические сказки создаются педагогами, 

психологами и родителями. Данные сказки служат 

для сказочной подачи новых знаний, усвоения 

учебного материала. В таких сказках абстрактные 

символы (буквы, цифры и т.п.) и понятия (здоровье, 

времена года и т.п.) «оживают» и начинают свой 

путь героя, который помогает ребенку легче закре-

пить учебный материал. Психокоррекционные 

сказки служат для деликатной коррекции (исправ-

ления) имеющихся проблем у ребенка (страхи, не-

уверенность, агрессивность и прочие) или его 

поведения. Психотерапевтические сказки– это бо-

лее глубокие смыслом сказки, которые воздей-

ствуют на мировоззрение человека и стимулируют 

процесс его личностного роста (проблемы жизни и 

смерти, зависимости, самобичевание, развитие и 

другие). Медитативные сказки создаются для сня-

тия психоэмоционального напряжения, настрой на 

гармонию с собой и окружающими [6]. 

В своих работах И.В. Вачков дополнил данную ти-

пологию и выделил еще один вид сказок: психоло-

гические сказки (психосказки). Целью таких сказок 

является знакомство ребенка с основными психо-

логическими понятиями, развитие его самосозна-

ния, его внутреннего мира [7]. 

С учётом детских психологических проблем Р. М. 

Ткач выделяет следующие группы сказок: сказки 

для детей, имеющих фобии; сказки для детей с син-

дромом дефицита внимания с гиперактивностью 

(СДВГ); сказки для работы с агрессивными детьми; 

сказки для детей с расстройствами поведения с фи-

зическими проявлениями; сказки при сложностях 

отношений в семье (развод родителей, появление 

нового члена семьи и т.д.), сказки в случае потери 

ребенком близких людей [8]. 

Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева выделяет следующие 

возможные формы работы со сказкой [9]: 

1. Аналитическое направление. Интерпретация ска-

зок. Целью такой работы является осознание того, 

что стоит за сказочной ситуацией и за поведением 

героя: «О чем эта сказка?», «Почему герой совер-

шил те или иные поступки?». 

2. Рассказывание сказок, но необычным способом. 

Данный прием предлагает ребенку или группе де-

тей рассказать сказку от первого или третьего лица, 

от других действующих лиц или лиц, вовсе не 

участвующих в сказке (Баба – Яга, Колобок и т.д.) 

[10]. 

3. Сочинение сказок. Но чтобы сказка обрела силу 

и оказала помощь необходимо знать принципы ее 

построения. Во-первых, сказка должна быть иден-

тичной проблеме ребенка. Во-вторых, сказка пред-

полагает замещающий опыт, услышав который ре-

бенок проведет аналогию со своей проблемой и 

«увидит» возможность нового выбора. В-третьих, 

сказочный сюжет имеет определенную последова-

тельность: создание образа главного героя – кон-

фликтная или проблемная ситуация – появление 

помощников, врагов и препятствий – ситуации, в 

которых герой побеждает благодаря помощи – ге-

рой продолжает преодолевать ситуации, но уже са-

мостоятельно – осознание героем самого себя в но-

вом качестве в результате одержанных побед – по-

зитивный финал (триумф) [11]. 

4. Переписывание (или дописывание) сказок. Ребе-

нок может переписать русско-народную или 
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авторскую сказку в том случае, если она ему не нра-

вится. Это является важным диагностическим ма-

териалом и возможности нахождения нового реше-

ния [12]. 

5. Сказочная куклотерапия. Слушая или читая 

сказку, ребенок просматривает ее в своем вообра-

жении, где видит целый спектакль. Поэтому совер-

шенно естественным является постановка сказки с 

использованием кукол (куклы-марионетки, пальчи-

ковые куклы, теневые куклы). Через куклу ребенку 

легче выразить те эмоции, которые обычно он не 

позволяет себе проявить. 

6. Постановка (разыгрывание) сказок. Разыгрыва-

ние действий захватывает ребенка, создает ощуще-

ние сопричастности к событиям. 

7. Сказочная имидж-терапия, вживание в новый об-

раз. В сказочном образе ребенок может компенси-

ровать то, чего ему не хватает в жизни, он позво-

ляет ребенку измениться и почувствовать себя в но-

вой роли. 

8. Сказочное рисование. Это может быть проек-

тивно-диагностическое рисование или же просто 

спонтанное [9]. 

Сказкотерапия считается комплексным методом, 

поскольку она может реализовываться в различных 

формах: сказку можно нарисовать или слепить, 

можно сделать аппликацию по сюжету сказки; так 

же применяется средство разыгрывания сказок с 

помощью кукол или песочносказочная терапия. Та-

ким образом, сказкотерапия может предполагать 

применение иных методов и средств в коррекцион-

ной работе. 

Комплексная сказкотерапия представляет собой 

синтез наиболее эффективных психологических 

технологий и психотерапевтических приемов в ска-

зочном контексте. Это метод, использующий мета-

форическую форму для интеграции личности, раз-

вития творческих способностей, совершенствова-

ния способов взаимодействия с окружающим ми-

ром, а также обучения, диагностики и коррекции. 

Сказкотерапия признается одним из эффективных 

методов работы с детьми, испытывающими те или 

иные эмоциональные и поведенческие затрудне-

ния. Кроме того, процесс сказкотерапии позволяет 

ребенку актуализировать и осознать свои про-

блемы, а также увидеть различные пути их реше-

ния. 

Автор, опираясь на труды других исследователей-

подвижников сказкотерапии, обращает внимание 

на постепенно оформляющуюся концепцию ком-

плексной сказкотерапии. Данная концепция вби-

рает в себя гуманистические идеи развития психо-

логов, педагогов, философов древности и нового 

времени. В представлении автора «комплексность» 

метода сказкотерапии заключается в: 

1. формировании связи сознания и подсознания по-

средством речи, ориентированной на процесс твор-

ческого мышления: для сказкотерапевтов «сказко-

терапия», в первую очередь, это язык, на котором 

возможно беседовать с душой, бережно соприкаса-

ясь с самым сокровенным; 

2. воспитании, ориентированном на систему ценно-

стей человека, семьи, общества: «воспитание», в 

данном ключе, рассматривается как «в ось пита-

ние», питающая ось, жизненный стержень чело-

века, духовное развитие его самосознания, укреп-

ление духа на базе общечеловеческих ценностей; 

3. развитии эмоционального интеллекта и развитии 

навыков управления им: эпосы, мифы, притчи, 

сказки несут информацию о том, как люди ищут, 

соприкасаются, переживают наличие или отсут-

ствие общечеловеческих ценностей, будь то ис-

тина, вера, любовь, сотрудничество, достоинство; 

4. индивидуальном подходе к личности человека с 

учетом его уникальной системы опыта, знаний, 

условий, в которых он родился и развивался: к каж-

дому возрастному поколению сказкотерапевт под-

бирает свой метафорический язык, подходящий 

сюжет, близкий образный ряд, принимая во внима-

ние, что внутренняя реальность человека не может 

быть объяснена в сухих психологических терми-

нах. 

В сказкотерапии используются индивидуальные и 

групповые формы работы. В групповых занятиях 

выбирают сказку, сюжет которой может помочь 

участникам осознать выявленную у них проблему 

и показать возможные пути ее разрешения. «Про-

живая сказку», они учатся преодолевать барьеры в 

общении, чувствовать друг друга, доверять и вну-

шать доверие, оказывать помощь и получать ее. 

Групповой процесс способствует и личностному 

росту участников: у них развивается фантазия и об-

разное мышление, проявляется творчество, форми-

руется положительный образ себя. Сказку можно 

читать или слушать, обсуждать, анализировать, 

проигрывать, рисовать сюжеты по ее мотивам, со-

ставлять мультфильмы по нарисованным сюжетам. 

Таким образом, сказкотерапия обладает огромным 

потенциалом в групповой и индивидуальной ра-

боте с детьми младшего школьного возраста, спо-

собствуя развитию самосознания и креативности, 

навыков командной работы, стрессоустойчивости, 

позволяя впитать опыт мудрых предков, отреагиро-

вать эмоции, скорректировать страхи и фобии, по-

высить адаптацию к школе и мотивацию к обуче-

нию. 
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