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Кинезиология – это наука о развитии умственных 

способностей через определенные двигательные 

упражнения. 

Применение данной методики позволяет улучшить 

у детей с нарушениями речи память, внимание, 

речь, пространственные представления, мелкую и 

крупную моторику, снизить утомляемость, повы-

сить способность к произвольному контролю, со-

вершенствовать регулирующую и координирую-

щую роль нервной системы. 

Цель использования кинезиологических упражне-

ний: развитие речи детей с тяжёлыми нарушениями 

речи через применение метода кинезиологии. 

Игра может проводиться логопедом или воспитате-

лем перед началом любого занятия, с побуждением 

детей слушать, говорить и выполнять движения од-

новременно.  

Двигательные упражнения в данной игре, сопровож-

дающие произнесение гласных и согласных звуков 

и слогов с этими звуками, заимствованы из мето-

дики развития произношения детей с нарушением 

слуха, так как автор, имея опыт работы с такой кате-

горией детей, считает её эффективно применимой 

для детей с тяжёлыми нарушениями речи (безрече-

вых), начинаются с трёх основных положений: 

1. Встать, ноги вместе, руки согнуты на уровне 

груди, локти опущены. С этого положения начина-

ются движения почти для всех звуков, кроме И, Ы, 

К, Л. 

2. Встать, ноги вместе, руки согнуты в локтях и 

подняты до уровня плеч, локти разведены в сто-

роны. С этого положения начинаются движения 

для звуков И, Ы, К, Л. 

3. Встать, ноги вместе, руки вытянуты вперед на 

уровне груди. Это И.п.для звука Р. 

Гласные звуки 

А 

И.п. 1. Глубокий вдох, разведение рук вверх в сто-

роны при одновременном длительном произнесе-

нии а___________. Движение характеризуется: по 

напряженности – ненапряжённое; по интенсивно-

сти – слабое; по времени – длительное. 

О 

И.п. 1. Глубокий вдох, разведение рук в стороны 

при одновременном длительном произнесении 

о___________. Движение слегка напряжённое, сла-

бое, длительное. 

У 

И.п. 1. Глубокий вдох, давящим движением вытя-

нуть руки вперёд при одновременном произнесе-

нии у__________. Движение напряжённое, слабое, 

длительное. 

И 

И.п. 2. Глубокий вдох, руки вверх при одновремен-

ном произнесении и__________. Движение нена-

пряжённое, слабое, длительное. 

Э 

И.п. 1. Глубокий вдох, руки вперёд в стороны при 

одновременном произнесении э________. Движе-

ние ненапряжённое, слабое, длительное. 

Ы 

И.п. 1. Глубокий вдох, руки на уровне плеч, пред-

плечья вверх, образуя прямой угол при одновре-

менном произнесении ы________. Движение нена-

пряжённое, слабое, длительное. 

Я, Ё, Ю, Е 

Произнесение Я, Ё, Ю, Е начинаются с движения 

на звук Й, а затем следуют «мини»-движения на 

звуки А, О, У, Э. 

Й 

И.п. 1. Движение не большое. Руки согнуты в лок-

тях, кисти находятся на уровне рта. Лёгким взма-

хом кистей рук «нарисовать» в воздухе знак крат-

кости Й – кисти рук движутся немного вниз – назад 

– вверх – в сторону. 

Согласные звуки 

Смычные глухие 

П 

И.п. 1. Резкие движения (как удары) вперед и в сто-

роны от правой, то левой рукой, зажатой в кулак, 

при одновременном произнесении слогов па, па. 

Движение напряжённое, сильное, краткое. 

Т 

И.п. 1. Резкие движения (как удары) то правой, то 

левой рукой, зажатой в кулак, вниз и в стороны при 

одновременном произнесении слогов та, та. 

Движение напряжённое, сильное, краткое. 

К 

И.п. 2. Резким сильным движением прижать к туло-

вищу одновременно правый и левый локти, произ-

нося при этом слоги ка, ка. 

Движение напряжённое, сильное, краткое. 
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Щелевые глухие 

Т.к. при произношении щелевых согласных требу-

ется наличие сильной воздушной струи, движение 

рук в этих упражнениях как бы продолжают есте-

ственное направление воздуха.  

С 

И.п. 1. Поднять пальцы ко рту и тут же опустить их 

вниз плавным, слегка давящим движением при од-

новременном произнесении с________. 

Движение слегка напряженное, слабое, длительное. 

Ш 

И.п. 1. Поднять руки вверх и плавно покачать ими 

вправо и влево, слегка наклоняя туловище то в 

одну, то в другую сторону, произнося при этом 

ш________. 

Движение слегка напряженное, слабое, длительное. 

Ф 

И.п. 1. Поднять ко рту руки, сжатые в кулаки, 

быстро и резко разжать кулаки, слегка вытянув при 

этом руки вперед, одновременно произнося 

Ф________. 

Движение напряженное, сильное, удлиненное. 

Х 

И.п. 1. Прижать руки к животу, одновременно про-

изнести слоги  

х_____а, х_____а. 

Движение напряженное, сильное, удлиненное. 

Щелевые звонкие 

З 

И.п. 1. Описать в воздухе руками полукруг и вер-

нуть руки в исходное положение при одновремен-

ном произнесении з________. 

Движение напряженное, сильное, удлиненное. 

Ж 

И.п. 1. Описать в воздухе зигзагообразное движе-

ние руками вперед при одновременном произнесе-

нии ж_________. 

Движение напряженное, сильное, удлиненное. 

 

-Слышишь? Кто это поёт? А? 

А____________________ 

 

-Где-то там далеко 

О____________________ 

 

-Что-то я не пойму 

У____________________ 

 

-Это голос детворы? 

Ы____________________ 

 

-Ты, послушай, повтори! 

И________________ 

 

Это эхо! Там в дали 

Э________________ 

  

Что услышали – смягчим 

И с улыбкой говорим: 

ЙА___, ЙО___, ЙУ___, ЙЭ___ 

 Я Ё Ю Е 

  

Всё же кто там? Побежим? 

ПА ПА ПА ПА  

 

По дорожке поспешим: 

ТА ТА ТА ТА ТА ТА  

 

 Это птица? 

КА КА КА КА КА КА 

 

Это ветер? 

С______________ 

На деревьях 

Ш_______________ 

 

Ёжик фыркает? 

Ф_ Ф_ Ф_ Ф_ Ф_ 

 

Показалось  

ХА_ ХА_ ХА_ ХА_  

 

Это пчёлки? 

З______________ 

 

Иль жуки? 

Ж_____________________ 

 

Вверх на гору мы пошли 

В_ В_ В_ В_ В_  

 

Пароход плывёт вдали 

М____________________ 

 

Небо синее над ним 

Н____________________ 

 

И поём мы вместе с ним 

ЛА ЛА ЛА ЛА  

 

Побежали мы с горы 

Р_____________________ 

 

Отдохнём мы до поры 

А_________ХА ХА ХА 

А_________ХА ХА ХА 
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