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Актуальность проблемы развития мелкой мото-

рики у детей с нарушениями слуха очевидна на се-

годняшний день и заключается в том, что многие 

современные концепции дошкольного образования 

признают незаменимое влияние применения раз-

личных техник рисования на речевое и умственное 

развитие ребёнка. В свое время, великий педагог - 

Василий Александрович Сухомлинский писал, что 

«Истоки способностей и дарований детей – на кон-

чиках их пальцев. Чем больше уверенности в дви-

жениях детской руки, тем тоньше взаимодействие 

руки с орудием труда, сложнее движения, ярче 

творческая стихия детского разума. А чем больше 

мастерства в детской руке, тем ребенок умнее…» 

Ребенок с хорошо развитой мелкой моторикой 

пальцев и кисти имеет более развитые отделы го-

ловного мозга, отвечающие за речь. То есть, чем бо-

лее ловкие пальцы у ребенка, тем легче и быстрее 

он будет осваивать речь. Если движение пальцев 

рук соответствует возрасту, то и речевое развитие 

находится в пределах нормы; если движение паль-

цев отстает, то задерживается и речевое развитие. 

Поэтому специалисты рекомендуют развивать мел-

кую моторику с самого раннего возраста, т. к. сти-

мулируя центры отделы мозга, отвечающие за дви-

жения пальцев рук, активизируются и соседние от-

делы, отвечающие за речь, которые близко распо-

ложены друг к другу. Вместе с мелкой моторикой 

развивается не только речь, но и внимание, мышле-

ние, координация, наблюдательность, зрительная и 

двигательная память. Все эти сферы у данной кате-

гории детей нуждаются в коррекции. В связи с этим 

очень важно развивать мелкую моторику у детей с 

нарушениями слуха. 

Применение нетрадиционных техник рисования на 

занятиях способствует развитию мелкой моторики, 

следовательно, речи и умственных способностей. 

Развивается координация рук. Детские пальцы ста-

новятся более сильными, ловкими и умелыми. Ри-

сование способствует развитию памяти, усидчиво-

сти, внимания. Нетрадиционные техники рисова-

ния дарят новые визуальные впечатления и так-

тильные ощущения. Для детей важен сам процесс 

рисования: гуашь скользит мягко, ее можно разма-

зывать и кистью, и пальцами. Во время рисования 

можно использовать различные нетрадиционные 

техники – рисование пальцами и ладошкой, рисо-

вание листьями, штампы и печати, поролоновые 

рисунки, рисование кремом, рисование предме-

тами окружающего пространства, точечный рису-

нок, рисование маркером и т.д. 

Включение в работу с детьми нетрадиционных ме-

тодов рисования и творческого конструирования 

позволяет развивать сенсорную сферу не только че-

рез исследование свойств изображаемых предме-

тов и выполнение соответствующих действий, но и 

благодаря работе с разными живописными матери-

алами. Кроме того, осуществляется стимуляция по-

знавательных интересов ребёнка (использования 

предметов, которые окружают ребёнка каждый 

день в новом ракурсе, - можно рисовать своей соб-

ственной ладонью, пальцами, использовать вместо 

кистей колосок или листок берёзки). 

Происходит развитие наглядно - образного и сло-

весно - логического мышления, активизация рече-

вой деятельности детей (чем я ещё смогу рисовать? 

что я смогу нарисовать этим материалом?). За счёт 

использования разнообразных изображающих ма-

териалов, новых технических приёмов, нуждаю-

щихся точности движений, но не ограничивающих 

пальцы ребёнка фиксированным положением (как 

при правильном держании карандаша), создаются 

условия для преодоления общего неудобства, раз-

вития мелкой моторики. 

Ведь вместо традиционной кисти и карандаша ре-

бёнок использует для создания изображения соб-

ственные ладони, разнообразные печати, трафа-

реты, техники «кляксография», «монотипия» и т.д. 

Нетрадиционное рисование - искусство изобра-

жать, не основываясь на традиции. Рисование не-

традиционными способами, увлекательная, завора-

живающая деятельность, которая удивляет и восхи-

щает детей. 

Необычные материалы и оригинальные техники 

привлекают детей тем, что здесь не присутствует 

слово «Нельзя», можно рисовать, чем хочешь и как 
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хочешь, и даже можно придумать свою необычную 

технику. Дети ощущают незабываемые, положи-

тельные эмоции, а по эмоциям можно судить о 

настроении ребёнка, о том, что его радует, что его 

огорчает. 

Именно нетрадиционные техники рисования со-

здают атмосферу непринуждённости, открытости, 

содействуют развитию инициативы, самостоятель-

ности, создают эмоционально - благоприятное от-

ношение к деятельности у детей. Результат изобра-

зительной деятельности не может быть плохим или 

хорошим, работа каждого ребёнка индивидуальна 

и неповторима. 

Учитывая возрастные особенности детей с наруше-

ниями слуха, овладение разными умениями на раз-

ных возрастных этапах, для нетрадиционного рисо-

вания рекомендуется использовать особенные тех-

ники и приемы. Система работы по использованию 

нетрадиционных техник рисования имеет следую-

щую структуру. 

Блок 1 - «Тактильное рисование»: 

«Рисование пальчиком» 

Ребёнок опускает в гуашь пальчик и наносит точки, 

пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набира-

ется краска разного цвета. После работы пальчики 

вытираются салфеткой, затем гуашь легко смыва-

ется. 

«Рисование ладошкой»: 

Ребёнок опускает ладошку в гуашь (всю кисть) или 

окрашивает её с помощью кисти и делает отпечаток 

на бумаге. Рисуют и правой и левой руками, окра-

шенными разными цветами. После работы руки вы-

тираются салфетками, затем гуашь легко смыва-

ется. 

Блок 2 – «Использование дополнительных средств 

выразительности»: 

«Оттиск печатками из пробки или ластика» 

Способ получения изображения: ребёнок прижи-

мает пробку к штемпельной подушке с краской и 

наносит оттиск на бумагу. Для получения другого 

цвета меняется и мисочка, и пробка. 

«Печать по трафарету» 

Способ получения изображения: ребёнок прижи-

мает печатку или поролоновый тампон к штемпель-

ной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу 

с помощью трафарета. Чтобы изменить цвет, берут 

другие тампон и трафарет. 

«Кляксография обычная» 

Способ получения изображения: ребёнок зачерпы-

вает гуашь пластиковой ложкой и выливает на бу-

магу. В результате получаются пятна в произволь-

ном порядке. Затем лист накрывается другим ли-

стом и прижимается (можно согнуть пополам, на 

одну половину капнуть тушь, а другой его при-

крыть). Далее верхний лист снимается, изображе-

ние рассматривается: определяется, на что оно по-

хоже. Недостающие детали дорисовываются. 

«Кляксография трубочкой» 

Способ получения изображения: ребёнок зачерпы-

вает пластиковой ложкой краску, выливает её на 

лист, делая небольшое пятно (капельку). Затем на 

пятно дует из трубочки так, чтобы её конец не ка-

сался ни пятна, ни бумаги. При необходимости про-

цедура повторяется. Недостающие детали дорисо-

вываются. 

«Монотипия предметная» 

Способ получения изображения: ребенок склады-

вает лист бумаги вдвое и на одной его половине ри-

сует половину изображаемого предмета (предметы 

выбираются симметричные). После рисования каж-

дой части предмета, пока не высохла краска, лист 

снова складывается пополам для получения отпе-

чатка. Затем изображение можно украсить, также 

складывая лист после рисования нескольких укра-

шений. 

«Оттиск смятой бумагой» 

Способ получения изображения: ребенок прижи-

мает смятую бумагу к штемпельной подушке с 

краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы полу-

чить другой цвет, меняются и блюдце, и смятая бу-

мага. 

«Точечный рисунок» 

Для реализации можно взять фломастер, карандаш, 

поставить его перпендикулярно к белому листу бу-

маги и начать изображать. Но лучше всего получа-

ются точечные рисунки красками. Ватная палочка 

окунается в густую краску. А дальше принцип 

нанесения точек такой же. 

«Набрызг» 

Способ получения изображения: ребенок набирает 

краску на кисть и ударяет кистью о картон, кото-

рый держит над бумагой. Затем закрашивает лист 

акварелью в один или несколько цветов. Краска 

разбрызгивается на бумагу. 

«Отпечатки листьев» 

Способ получения изображения: ребенок покры-

вает листок дерева красками разных цветов, затем 

прикладывает его окрашенной стороной к бумаге 

для получения отпечатка. Каждый раз берется но-

вый листок. Черешки у листьев можно дорисовать 

кистью. 

«Поролоновые рисунки» 

Делаем из поролона разнообразные маленькие гео-

метрические фигурки, а затем прикрепить их тон-

кой проволокой к палочке или карандашу (не зато-

ченному). Орудие труда уже готово. Теперь его 

можно обмакнуть в краску и методом штампов ри-

совать красные треугольники, желтые кружки, зе-

леные квадраты (весь поролон в отличие от ваты 
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хорошо моется). 

«Тычок жёсткой полусухой кистью» 

Способ получения изображения: ребёнок опускает 

в гуашь кисть и ударяет ею по бумаге, даже верти-

кально. При работе кисть в воду не опускается. Та-

ким образом, заполняется весь лист, контур или 

шаблон. Получается имитация фактурности пуши-

стой или колючей поверхности. 

«Рисование на мокрой бумаге» 

Но существует целый ряд предметов, сюжетов, об-

разов, которые лучше рисовать на влажной бумаге. 

Нужна неясность, расплывчатость, например, если 

ребенок хочет изобразить следующие темы: "Город 

в тумане", "Мне приснились сны", "Идет дождь", 

"Ночной город", "Цветы за занавеской" и т.д. 

Нужно научить дошкольника сделать бумагу не-

много влажной. Если будет бумага излишне мок-

рой - рисунка может не получиться. Поэтому реко-

мендуется намочить в чистой воде кусок поролона, 

отжать ее и провести или по всему листу бумаги, 

или (если так требуется) только по отдельной ча-

сти. И бумага готова к произведению неясных об-

разов. 

«Учимся делать фон» 

Многие дети делают фон кисточкой, к тому же 

обыкновенной, маленькой. Хотя есть простой и 

надежный способ: делать фон ватой или кусочком 

поролона, смоченным в воде и краске. 

Блок 3 – «Использование смешанных техник»: 

«Коллаж» 

Само понятие объясняет смысл данного метода: в 

него собираются несколько вышеописанных. В це-

лом нам в идеале кажется важным следующее: хо-

рошо, когда дошкольник не только знаком с раз-

личными приемами изображения, но и не забывает 

о них, а к месту использует, выполняя заданную 

цель. Например, один из детей решил нарисовать 

лето, и для этого он использует точечный рисунок 

(цветы), а солнышко ребенок нарисует пальцем, 

фрукты и овощи он вырежет из открыток, тканями 

изобразит небо и облака и т.д. 

«Тканевые изображения» 

В мешочек собираем остатки тканей всевозможных 

рисунков и различного качества. Пригодится, как 

говорится, и ситец, и парча. Очень важно на кон-

кретных примерах показать, как рисунок на ткани, 

а также ее выделка могут помочь изобразить в сю-

жете что-то очень ярко и в то же самое время легко. 

Приведем несколько примеров. Так, на одной из 

тканей изображены цветы. Их вырезают по кон-

туру, наклеивают (только клейстером или другим 

хорошим клеем), а затем подрисовывают стол или 

вазу. Получается емкое красочное изображение. 

Бывают ткани, которые могут хорошо послужить в 

качестве домика или туловища животного, или кра-

сивого зонтика, или шапочки для куклы, или су-

мочки. 

«Восковые мелки или свеча+акварель» 

Способ получения изображения: ребёнок рисует 

восковыми мелками или свечой на бумаге. Затем 

закрашивает лист акварелью в один или несколько 

цветов. Рисунок остаётся не закрашенным. 

Каждая из этих техник - это маленькая игра. Их ис-

пользование позволяет детям чувствовать себя рас-

кованнее, смелее, непосредственнее, развивает во-

ображение, дает полную свободу для самовыраже-

ния. 

Таким образом, значение развития мелкой мото-

рики рук очень велико: 

1. Повышает тонус головного мозга. 

2. Развивает речевые центры коры головного мозга. 

3. Стимулирует развитие речи ребёнка. 

4. Согласовывает работу понятийного и двигатель-

ного центров речи. 

5. Способствует улучшению артикуляционной мо-

торики. 

6. Развивает чувство ритма и координацию движе-

ний. 

7. Подготавливает руку к письму. 

8. Поднимает настроение ребёнка. 

Системная, разнообразная работа по развитию мел-

кой моторики с учетом индивидуальных особенно-

стей детей с нарушениями слуха будет способство-

вать созреванию соответствующих зон коры голов-

ного мозга для дальнейшего развития мышц мел-

кой моторики и речевых навыков. 
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