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Правильное речевое дыхание является основой зву-

чащей речи. Оно обеспечивает нормальное голосо- 

и звукообразование, сохраняет плавность и музы-

кальность речи. При правильном речевом дыхании 

малыш сможет верно произносить звуки, говорить 

громко, четко, выразительно, плавно и соблюдать 

необходимые паузы. 

Формирование речевого дыхания предполагает, в 

том числе, и выработку воздушной струи. Выра-

ботка воздушной струи считается одним из необхо-

димых и значимых условий постановки звуков. Ра-

бота по воспитанию воздушной струи начинается 

на подготовительном этапе формирования пра-

вильного звукопроизношения, наряду с развитием 

фонематического слуха и артикуляционной мото-

рики. 

Известно, что звуки произносятся в фазе выдоха. 

Как правило, смычные взрывные и смычно – щеле-

вые согласные звуки произносятся коротко, воз-

душная струя слабая. Сонорные звуки и щелевые 

требуют сильной длительной воздушной струи. 

Параметры правильного ротового выдоха: 

- выдоху предшествует сильный вдох через нос - 

"набираем полную грудь воздуха"; 

- выдох происходит плавно, медленно, равномерно, 

а не толчками; 

- во время выдоха губы складываются трубочкой, 

не следует сжимать губы; 

- во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя 

допускать выхода воздуха через нос; 

- выдыхать следует, пока не закончится воздух. 

Попросите ребенка подуть сквозь губы, вытянутые 

трубочкой - Не надувая щек, дуть сквозь сближен-

ные и слегка выдвинутые вперед губы, образующие 

посередине круглое «окошечко». 

• Сдувать с поднесенной ко рту ладони любой мяг-

кий предмет (ватный шарик, бумажную снежинку 

и т.п.). Дуть на кусочки ваты, привязанные на 

нитке. 

• Дуть на карандаш, лежащий на столе так, чтобы 

тот покатился. 

• Пускание мыльных пузырей. 

• Дутье с использованием свистков, гудков, дудо-

чек, губной гармошки. 

• Гонки по воде бумажных корабликов, целлулоид-

ных игрушек, например, поддувание «рыбок». Де-

тям предлагают поочередно дуть на легкие иг-

рушки, находящиеся в тазу с водой. 

• Дуть в воду через соломку, чтобы вода в стакане 

«забурлила». 

При проведении игр, направленных на развитие у 

ребенка дыхания, необходимо иметь в виду, что 

дыхательные упражнения быстро утомляют ре-

бенка, даже могут вызвать головокружение. По-

этому такие игры необходимо ограничивать по вре-

мени (можно использовать песочные часы) и обяза-

тельно чередовать с другими упражнениями. 
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