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Камни Марблс - инновационный прием в работе педагога-психолога с детьми 
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А.С. Макаренко писал: «Игра имеет важное значе-

ние в жизни ребенка, имеет то же значение, какое у 

взрослого имеет деятельность – работа, служба. Ка-

ков ребенок в игре, таким во многом он будет в ра-

боте…». Играя, ребенок учится, и, наоборот, в про-

цессе обучения ребенок может играть. 

В настоящее время существует множество психо-

лого-педагогических технологий, различающихся 

по целям, и задачам. Обучающие игры занимают 

важное место среди современных психолого-педа-

гогических технологий обучения. Огромная роль в 

развитии и воспитании ребенка принадлежит обуча-

ющей игре. Вся жизнь ребенка – игра, и потому про-

цесс обучения ребенка не может проходить без нее. 

Одна из самых популярных детских игр в моей ра-

боте – это игра в камешки или, как ее еще назы-

вают, игра в Марблс. Шарики Марблс берут свое 

начало от развлечений древних римлян и греков. 

Они объединяют в себе морскую волну, звездную 

пыль, янтарь и каплю воды. Новые технологии из-

готовления Марблс позволяют добиваться очень 

эффектных интересных расцветок, что поднимает 

простые шарики для игры на уровень художествен-

ных изделий и делает интересными для детской 

игры. Красота Марблс завораживает и детям хо-

чется к ним прикоснуться, подержать их в руках, 

поиграть с ними. Так эстетическая привлекатель-

ность камней усилила интерес к этой игре у совре-

менных детей, в противовес новейшим, высокотех-

нологичным игрушкам, посвящая этому увлека-

тельному занятию большую часть свободного вре-

мени. Игровая деятельность обладает целым рядом 

характеристик, которые оказывают положительное 

влияние на развитие ребенка-дошкольника.  

Игры с шариками Марблс – это умственное разви-

тие ребенка. Игра в разноцветные камешки при-

знана детскими психологами одной из самых по-

лезных для подрастающего поколения: она разви-

вает меткость, точность. Поскольку нервные окон-

чания на пальцах непосредственно связаны с моз-

гом, поэтому работа рук способствует психиче-

скому успокоению и познавательному развитию. 

Систематические упражнения для пальцев не 

только стимулируют развитие речи, но и являются, 

мощным средством повышения работоспособности 

головного мозга. По мнению известного философа 

Канта: «Рука — это выдвинувшийся вперед челове-

ческий мозг». Движения пальцев рук стимулируют 

деятельность центральной нервной системы и 

ускоряют развитие речи ребенка. Постоянная сти-

муляция зон коры головного мозга, отвечающих за 

мелкую моторику, - необходимый элемент в си-

стеме психологического воздействия. 

На своих занятиях я использую разные виды работ, 

все игры доступны по возрасту, в зависимости от 

поставленных задач. Многие задания, которые я 

предлагаю детям, имеют сложные формулировки. 

Для индивидуальных игр разноцветные камешки 

использую для эмоционально – положительного 

настроения, релаксации, также развитию сенсор-

ных способностей. Коррекционные занятия форми-

руют правильный захват шарика кистью руки, ко-

ординирование движения пальцев и кистей рук, 

развитие ориентировки на плоскости, работа над 

запоминанием цвета, профилактика дисграфии. 

Применение камешков "Марблс" это один из нетра-

диционных приемов обучения, интересный для де-

тей. Это универсальное пособие представляет со-

бой готовые наборы стеклянных камешков разного 

цвета и различные задания с ними. Задания предна-

значены для детей от 3-х лет и до 5-6 летнего воз-

раста. Для детей, имеющих нарушения в опорно-

двигательной сфере предлагается оснастить посо-

бие дополнительной устойчивостью, т. е. на обрат-

ную сторону стеклянного камешка приклеит ли-

пучку игольчатой стороной вниз и организовать 

шершавую поверхность для работы с ними (ковро-

лин, драп т и т.д.). Все упражнения могут варьиро-

ваться в зависимости от возраста ребенка, его ум-

ственной и моторной способности, а также заинте-

ресованности в игре. В ходе упражнений преду-

смотрено с одной стороны, решение сенсорных за-

дач с учетом с учетом различных умений и навыков 

детей, с другой, - приобретение детьми новых зна-

ний и умений, которые они могли бы использовать 

в других видах деятельности. 

Прежде всего, в ходе проектной деятельности рас-

ширяются знания детей об окружающем мире. В 

первую очередь это связано с выполнением творче-

ских проектов. Кроме того, развиваются общие 

способности детей – познавательные, коммуника-

тивные и регуляторные. Уже в дошкольном воз-

расте ребенок приобретает навык публичного изло-

жения своих мыслей.  

В ходе игровой деятельности дошкольники приоб-
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ретают необходимые социальные навыки – они ста-

новятся внимательнее друг к другу, начинают ру-

ководствоваться не столько собственными моти-

вами, сколько установленными нормами. Заме-

чено, что такие игры снимают у детей тревожность, 

помогают преодолеть их замкнутость. Это повы-

шает у детей коммуникабельность как по отноше-

нию к сверстникам, так и к взрослым, способствует 

успешному развитию коммуникативных и творче-

ских способностей детей, обогащает эмоциональ-

ную сферу ребенка. Это очень полезная игра с ма-

ленькими разноцветными стеклянными камеш-

ками, которая развивает и все психические функ-

ции ребенка, и его познавательные интересы, при 

этом преодолеваются ограничения в познании и об-

щении.  

Самым важным результатом является то, что ребе-

нок, играя камешками, приобретает умение взаимо-

действовать с окружающим миром предметов и 

людей так, чтобы постоянно развиваться. 

Нельзя не сказать о влиянии игровой деятельности 

на педагога. Для творческого человека главное – 

идея, которая тут же может превратиться в незабы-

ваемое шоу фантазии и самопроявления. Проекти-

рование заставляет педагога постоянно находиться 

в пространстве возможностей, что изменяет его ми-

ровоззрение и не допускает применения стандарт-

ных, шаблонных действий, требует ежедневного 

творческого, личностного роста.  

 Каждый педагог – творец технологии, даже если 

имеет дело с заимствованиями. Создание техноло-

гии невозможно без творчества. Для педагога, 

научившегося работать на технологическом 

уровне, всегда будет главным ориентиром познава-

тельный процесс в его развивающемся состоянии. 

Современная психология находится в постоянном 

активном поиске путей совершенствования и опти-

мизации процесса обучения и развития детей на 

разных возрастных этапах и в различных образова-

тельных условиях, которые характерны для детей. 

Перечень игр с Марблс и их описание: 

«Собери по образцу». 

   
«Укрась предмет». 

 
«Пройди по дорожке» 
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