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Цель: обсудить с учащимися понятие «насилие»; 

ознакомить с теорией; развивать умение искать 

бесконфликтные пути решения проблем в семье; 

воспитывать сдержанность, терпимость, чувство 

уважения к близким людям. 

Ход занятия 

Здравствуйте! Сегодня в разных уголках земного 

шара говорят о противодействии агрессии и наси-

лию в семье. Во многих странах проходит акция 

«16 дней против жестокости и насилия». Подклю-

чились к этой акции и мы. 

Детство - самая чудесная пора. Пора открытий и 

мечтаний, пора свершений и первой любви. 

Но порой мы сталкиваемся с жестокостью, агрес-

сией и насилием. А самое неприятное, когда их ис-

точником становятся близкие люди. Сами того не 

понимая, каждодневными придирками и даже ру-

коприкладством они приносят душевную боль. 

-Насилие? Что это? 

Насилие - это принуждение, неволя, действие стес-

нительное, обидное, незаконное, своевольное. 

Насилие в семье - это систематические агрессивные 

и враждебные действия в отношении членов семьи, 

в результате чего объекту насилия могут быть при-

чинены вред, травма, унижение или иногда смерть. 

Насилие в семье может иметь различный вектор 

направленности: 

 со стороны мужа по отношению к жене; 

 со стороны жены по отношению к мужу; 

 со стороны одного или обоих родителей по от-

ношению к детям; 

 со стороны старших детей по отношению к 

младшим; 

 со стороны взрослых детей и внуков по отноше-

нию к родителям или престарелым родственникам; 

 со стороны одних членов семьи по отношению к 

другим. 

Говоря о насилии по отношению к детям часто упо-

требляется термин «жестокое обращение с 

детьми». 

Жестокое обращение с детьми – это умышленное 

или неосторожное обращение, или действия со сто-

роны родителей / лиц их заменяющих или других 

людей, которые привели к травмам, нарушению в 

развитии, смерти ребенка, либо угрожают правам и 

благополучию ребенка. 

Виды и формы насилия в семье. 

Существует четыре основных вида насилия в се-

мье: физическое, сексуальное, психологическое, 

экономическое. 

1.Физическим насилием в семье является предна-

меренное нанесение одним членом семьи другому 

члену семьи побоев, телесных повреждений, что 

может привести или привело к смерти пострадав-

шего, нарушению физического или психического 

здоровья, нанесению вреда его чести и достоин-

ству. 

2.Под сексуальным насилием в семье подразумева-

ется противоправное посягательство одного члена 

семьи на половую неприкосновенность другого, а 

также действия сексуального характера по отноше-

нию к несовершеннолетнему члену семьи. 

3.Психологическое насилие в семье — это насилие, 

связанное с действием одного члена семьи на пси-

хику другого члена семьи путем словесных обид 

или угроз, преследования, запугивания, которыми 

преднамеренно влечется эмоциональная неуверен-

ность, неспособность защитить себя и может нано-

ситься или наносится вред психическому здоро-

вью. 

4.Экономическое насилие в семье — преднамерен-

ное лишение одним членом семьи другого члена се-

мьи жилья, еды, одежды и другого имущества или 

средств, на которые пострадавший имеет преду-

смотренное законом право, которое может приве-

сти к его смерти, вызывать нарушение физического 

или психического здоровья. 

Методы борьбы и профилактика насилия. 

Причины возникновения насилия в семье много-

численны. Среди них можно выделить две группы: 

одна причины, находящиеся в самой семье, во вза-

имоотношениях между ее членами; другая - вне се-

мьи. Одна группа причин нередко порождает дру-

гую. Чаще всего насилие совершается в стрессовой 

ситуации. За последние годы наблюдается рост раз-

личных видов насилия и в благополучных семьях. 

Причины возникновения насилия, лежащие в са-

мой семье: материальные трудности; наличие в се-

мье безработного; нерешенная жилищная про-

блема; алкоголизм и пьянство среди членов семьи; 

наличие наркоманов в семье; неполная семья; от-

чим или мачеха в семье; ребенок-инвалид или с 

проблемами со здоровьем; нежеланный ребенок; 

трудный ребенок; снятие многих моральных запре-

тов; семейные конфликты; самоутверждение за 
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счет слабых; культ жестокости, пропагандируемый 

в обществе. 

Что же делать, если всё-таки рядом с вами окажется 

человек, способный причинить вред? В первую 

очередь, нельзя терпеть!!! Первые действия – это 

предупреждение, далее работа с правоохранитель-

ными органами. 

Нужно помнить, что человек, один раз ударивший, 

остановиться не сможет!!! 

Причины, по которым насильник истязает семью, 

бывают разные (комплекс неполноценности, алко-

голизм, наркомания, просто жестокость, возможно, 

имеющая глубокие корни в детстве и др.), но оправ-

дывать их нельзя!!! 

Почему детей бьют? 

Физические наказания – явление, распространен-

ное во многих семьях. При этом родители вовсе не 

хотят издеваться над детьми, мучить их или причи-

нять им телесные повреждения. Нет. Они намерены 

«серьезно» наказать ребенка и считают, что именно 

пощечины, щипки, пинки и удары являются фор-

мой «внушительного» наказания. Эти родители ви-

дят в битье средство, которое воспитывает в детях 

послушание и прививает им принятые в обществе 

нормы поведения. Они считают, что таким образом 

можно учить детей морали и наставлять их на путь 

истинный. 

Но, несмотря на такую убежденность, большинство 

родителей, прибегающих к телесным наказаниям, 

чувствуют за собой и испытывают раскаяние и дис-

комфорт, что вызывает у них сомнения в правиль-

ности выбранной линии поведения и смутные пред-

положения, что существуют, возможно, более вер-

ные и эффективные методы воспитания. 

Какой урок, и с какими последствиями сможет вы-

нести ребенок из порки и битья? 

Ребенок узнает: 

-что он не заслуживает уважения; 

-что хорошему можно научиться посредством нака-

зания (на самом деле это неверно, наказание 

обычно учит ребенка желанию наказывать других); 

-что страдание не нужно принимать близко к 

сердцу, его следует игнорировать; 

-что насилие - это проявление любви; 

-что отрицание чувств - нормальное здоровое явле-

ние; 

-что от взрослых нет защиты. 

Из истории 

Жестокое обращение с детьми, их эксплуатация из-

вестны с давних пор. Углубляясь в историю, мы 

находим огромное количество подобных примеров. 

Вплоть до IV века н.э. детоубийство не считалось 

нарушением правовых и моральных норм. Перво-

бытные родители приносили собственных детей в 

жертву, сами съедали их. Главнейшим «методом» 

воспитания была жестокость. За непослушание де-

тей в античности швыряли в реку, в помойную яму, 

сажали в кувшин, чтобы уморить голодом, остав-

ляли на обочине дороги. Ребенка, который не был 

безупречен по форме или размерам своего тела, ко-

торый слишком много или слишком мало кричал 

или просто был не нужен, как правило, убивали. 

Детей приносили в жертву, замуровывали в стены 

домов и городов. 

В XX веке отношение к детям изменилось. 

В 1948 году Генеральная Ассамблея ООН прини-

мает Всеобщую декларацию прав человека, провоз-

гласившую право на особую заботу и помощь. 

В 1959 году Генеральная Ассамблея ООН прини-

мает Декларацию прав ребенка. 

В каждом государстве существует Конституция и 

законы, которые защищают права ребенка. 

-А теперь попробуйте ответить на несколько вопро-

сов по сегодняшней теме. 

1.Что такое насилие? 

2.Кто в семье может причинить вред? 

3.С какими видами насилия вы познакомились? 

4.Назовите причины насилия в семье? 

5.Какие документы по защите прав ребенка вы зна-

ете? 

Семья — это крохотная страна. 

И радости наши произрастают, 

Когда в подготовленный грунт бросают 

Лишь самые добрые семена! - вот такими словами 

хочу закончить нашу беседу. 
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