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Эта тема выбрана мной не случайно. Родители при-

водят ко мне детей заниматься хореографией в 5-6 

лет. Прежде всего, это желание родителей, чтобы 

их ребенок танцевал. Моя задача, как педагога, сде-

лать так, чтобы в дальнейшем занятия хореогра-

фией стали для ребенка важной частью его жизни. 

Любой педагог знает, что заинтересованный ребе-

нок занимается лучше, интерес играет важную роль 

в формировании положительной мотивации к лю-

бой, в том числе и учебной деятельности. 

Человек включается в деятельность только при по-

явлении мотива участвовать в ней. 

Мотив-это побудительная причина, повод к ка-

кому-нибудь действию (словарь под ред. Ожегова 

С.И.). Он может носить кратковременный харак-

тер, либо стабильный. Моя задача сформировать у 

детей, занимающихся в коллективе стабильную мо-

тивацию к занятиям хореографией. Чтобы воспи-

тать у ребенка здоровое стремление к достижению 

намеченной цели, я сама испытываю искренний ин-

терес к своей деятельности и объективно отношусь 

к успехам и неудачам учеников. 

На формирование положительной, устойчивой мо-

тивации к учебной деятельности влияют следую-

щие педагогические факторы: 

- содержание учебного материала; 

- организация учебной деятельности; 

-стиль педагогической деятельности; 

-сравнение сегодняшних собственных результатов 

ребенка с предыдущими и только затем с общими 

нормами. 

Интересы, желания, намерения, задачи и цели иг-

рают инструментальную роль в системе мотиваци-

онных факторов. В формировании мотивации к за-

нятиям хореографией, несомненно, особо значи-

мым является интерес. Он служит необходимой 

предпосылкой обучения. 

В психолого-педагогическом плане именно на раз-

витие устойчивого познавательного интереса 

должна быть направлена образовательная про-

грамма. 

Цель программы: развитие личности ребенка сред-

ствами хореографии. 

Задачи: 

- сформировать устойчивый интерес у детей к хо-

реографии; 

- развивать творческие способности воспитанников 

через танцевальное искусство; 

- пробудить интерес к профессии хореографа. 

По временным и возрастным характеристикам об-

разовательная программа выстроена по ступеням 

взаимосвязанным между собой. Каждая последую-

щая ступень является развитием, совершенствова-

нием предыдущей. Первая ступень- подготовитель-

ный уровень, вторая ступень- начальный уровень и 

развития и обучения танцу, третья ступень- основ-

ной уровень обучения хореографическому искус-

ству, четвертая ступень- повышенный уровень. Со-

хранность контингента детей в ансамбле говорит о 

сформированности у них интереса к хореографии. 

В программе предусмотрены развивающие музы-

кальные игры, упражнения на импровизацию, кол-

лективные и индивидуальные формы работы с 

детьми. Все это благоприятствует формированию 

мотивации к занятиям. 

Лицом коллектива является репертуар. При состав-

лении репертуара учитываю интересы детей. 

Особенно благоприятно действуют на детей соб-

ственные успехи, которые укрепляют их веру в 

свои силы и возможности. Для достижения ситуа-

ции успеха, как наиболее эффективного стимула 

формирования мотивации успеха, как наиболее эф-

фективного стимула формирования мотивации, я 

продумываю структуру занятия, использую раз-

личные формы обучения (игра- путешествие, им-

провизированный концерт и др.), методы и приемы 

подачи учебного материала. 

На занятиях я использую разнообразные игры, мас-

совые танцы с пением, подговорки. Все эти приемы 

помогают детям с интересом заниматься и выпол-

нять танцевальные движения. 

Подговорки- это малый фольклорный жанр, в кото-

ром в стихотворной форме раскрывается техника 

исполнения танцевального движения, его название. 

Использование подговорок способствует усвоению 

танцевальных движений. Любой танец состоит из 

логической цепочки танцевальных движений и их 

элементов. Красивое исполнение танца, самовыра-

жение каждого ребенка, это зависит от качества 

усвоения и выполнения того или иного танцеваль-

ного движения в отдельности. Подговорки удоб-

ный материал для решения этой задачи. Они об-

разны, музыкальны, ритмичны. При исполнении 
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одного танцевального этюда с подговоркой у ре-

бенка работают разные группы мышц и отрабаты-

ваются разные танцевальные движения. 

Подговорки. 

На развитие мягкости и выразительности рук. 

Дуют, дуют ветры в поле, 

Чтобы мельницы мололи, 

Чтобы завтра из муки 

Напекли мы пироги. 

Умение переставлять стопу с носка на пятку и ком-

бинировать с перетопом. 

Носок- пятка, перетоп, 

Носок- пятка, перетоп. 

Вот какие молодцы- 

Мы танцоры удальцы! 

Подскок. 

Скок, скок, скок, скок! 

Вот какой у нас подскок! 

Ножку дружно поднимаем 

И носочек к низу тянем. 

Галоп боковой. 

Гоп, гоп, гоп, гоп, 

Получается галоп. 

Пятка пятку догоняй- 

Пятка пятку выбивай. 

Формированию интереса, а в дальнейшем и устой-

чивой мотивации к занятиям хореографией, помо-

гают музыкальные игры, которые я часто исполь-

зую на занятиях, Дети выполняют их с огромным 

желанием. 

На занятиях использую творческие коллективные 

задания «Импровизация». На заданную тему и му-

зыку группам детей предлагается составить танец 

из тех движений и элементов, которые изучались и 

отрабатывались на данном занятии. Эти задания 

дети выполняют с большим желанием. В нем они 

развивают творческие и коммуникативные навыки, 

артистичность, умение делать выбор, самостоя-

тельность. 

Концертная деятельность занимает ведущее место 

в формировании мотивации у детей к занятиям хо-

реографией. Поэтому выступления детей на кон-

цертах начинается с первого года обучения. Сна-

чала это выступления перед родителями, а дети по-

старше уже выступают на праздниках. Особую ра-

дость доставляет детям творческий отчетный кон-

церт, который проводиться ежегодно в марте. На 

концерт приглашаются все родители, администра-

ция и педагоги, а так же жители нашего района. Зал 

полон зрителей и это несомненно нравиться детям 

и вызывает желание продолжать занятия в коллек-

тиве. 

Успешность мотивации ребенка и его статус в дет-

ском коллективе взаимосвязаны. В доброжелатель-

ной атмосфере у ребенка развиваются позитивные 

навыки общения. Специального внимания заслу-

живает анализ отрицательных отношений (ссоры, 

конфликты и т. п.) в группе, так как они ведут к за-

держкам в развитии личности. В случае долгого 

пребывания в такой группе отрицательные отноше-

ния порождают тревожность. 

Личностная тревожность представляет собой базо-

вую черту личности, которая формируется и за-

крепляется в раннем возрасте. Она оказывает отри-

цательное влияние на формирование и развитие 

других свойств и особенностей человека, таких, 

например, как мотив избегания неудач, стремление 

уходить от ответственности, боязнь вступать в со-

ревнования с другими людьми. Ребенок имеющий 

такой мотив, не прилагает максимум усилий в дея-

тельности, а довольствуется минимумом, достаточ-

ным для того, чтобы его не наказали, хотя спосо-

бен, как правило, на большее. Поэтому в своем дет-

ском коллективе я стараюсь создать доброжела-

тельную атмосферу на занятиях. Не допускаю кри-

тики детей, как со своей стороны, так и со стороны 

воспитанников коллектива. При организации ра-

боты детей в группах или парах, учу их видеть при 

взаимооценке только положительное. Сама всегда 

озвучиваю при группе детей только положитель-

ные моменты каждого воспитанника. А о том, что 

не получается у кого- то, говорю при индивидуаль-

ной беседе. 

Формированию детского коллектива помогают 

культурно- досуговые мероприятия, которые про-

водим с детьми и родителями. Планируем вместе с 

детьми мероприятия, учитывая их интересы. Про-

водим много творческих дел, в которых дети могут 

раскрыть свои способности. Работают сменные ор-

ганы самоуправления, то есть на каждое дело ста-

раемся выбирать ответственными разных детей. 

Это помогает детям самоутвердиться в детском 

коллективе. 

Невозможно формировать мотивацию без сотруд-

ничества с родителями. Для родителей традици-

онно проводим открытые учебные занятия, отчет-

ные концерты, индивидуальные консультации по 

вопросам совместной работы по воспитанию их де-

тей. 
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