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В настоящее время наблюдается повышенный ин-

терес к обучению и развитию одаренных детей. 

Одаренность сейчас определяется как способность 

к выдающимся достижениям в любой социально 

значимой сфере человеческой деятельности. Ода-

ренность следует рассматривать как достижения и 

как возможность достижения. Смысл утверждения 

в том, что нужно принимать во внимание и те спо-

собности, которые уже проявились, и те, которые 

могут проявиться. Выявление одаренных детей 

должно начинаться уже в начальной школе на ос-

нове наблюдения, изучения. Работа с одаренными 

и способными учащимися, их поиск, выявление и 

развитие должны стать одним из важнейших аспек-

тов деятельности школы. Урочная и внеурочная де-

ятельность должна строиться таким образом, чтобы 

учащийся мог проявить свои возможности в самых 

разных сферах деятельности. Это важно, как источ-

ник приобретения новых знаний и нового опыта, и 

должно служить основой для трансформации этих 

знаний в другие сферы деятельности. Нужен посте-

пенный переход к обучению не столько фактам, 

сколько идеям и способам, методам, развивающим 

мышление, побуждающим к самостоятельной ра-

боте, ориентирующим на дальнейшее самосовер-

шенствование и самообразование, постепенное 

проявление той цели, для достижения которой они 

прилагают столько духовных, интеллектуальных и 

физических усилий. Развитие двигательных воз-

можностей человека является важным условием 

его жизнедеятельности. Известно, что уровень про-

явления физических качеств и здоровье ученика 

взаимосвязаны между собой. Одной из важнейших 

составляющих физического воспитания в школе 

является физкультурно-массовая, физкультурно-

оздоровительная и физкультурно-просветитель-

ская работа. Для выявления одаренных детей и для 

организации эффективного взаимодействия участ-

ников образовательного процесса в систематиче-

ской физкультурно-соревновательной активности 

учащихся в урочное и внеурочное время. Участвуя 

в соревнованиях, расширили круг друзей, приоб-

рели опыт общения с учащимися других школ, по-

няли, что отношения в процессе состязаний и вне 

них могут существенно различаться. Желание 

лучше проявить себя в соревнованиях мотивиро-

вало учащихся овладевать новыми умениями и 

навыками, которые они перенесли и в другие виды 

деятельности. В неформальном общении под-

ростки передают эти умения друг другу. Выработа-

лась психологическая стойкость: умение контроли-

ровать свои эмоции, выслушивать и правильно вос-

принимать критику товарищей, учителя в свой ад-

рес. Важным фактором, влияющим на развитие 

одаренных учащихся и на выявление скрытой ода-

ренности и способностей, является система вне-

классной воспитательной работы в школе. Система 

развития одаренности ребенка должна быть тща-

тельно выстроена, строго индивидуализирована и 

ее реализация должна приходиться на достаточно 

благоприятный возрастной период. Детский воз-

раст - период становления способностей, личности 

и бурных интегративных процессов в психике. 

Уровень и широта интеграции характеризует фор-

мирование и зрелость самого явления-одаренности. 

Их интенсивность или, напротив, остановка опре-

деляют динамику развития одаренности. Одарен-

ность следует рассматривать как достижения и как 

возможность достижения. Смысл утверждения в 

том, что нужно принимать во внимание и те спо-

собности, которые уже проявились, и те, которые 

могут проявиться. Одаренность детей может быть 

установлена и изучена только в процессе обучения 

и воспитания, в ходе выполнения ребенком той или 

иной содержательной деятельности. Данная вне-

урочная деятельность направлена на: 

 всестороннее развитие детей; 

 обучение детей спортивной игре и дальнейшее 

их совершенствование; 

 убеждение о здоровом образе жизни. 

Из этого следует, что ребенку следует заниматься 

работой над собой, то есть самостоятельно умел 

ставить и решать поставленные задачи, так как сти-

мулировать творческую активность, развивать ее 

возможно лишь благодаря самовоспитанию. При-

ступаем к самообразованию, говоря о том, что, ко-

гда идешь за кем-то вслед, дорога не запоминается, 

а та, по которой сам прошел вовек не позабудется, 

и что "Талант - это 1% способностей, а 99% поте-
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ния". Необходимо следить за тем, чтобы физиче-

ское развитие было не в ущерб интеллектуальному, 

эмоциональному, личностному развитию ребенка. 

Сознание ребенка находится в стадии становления, 

и именно поэтому необходимо следить за тем, 

чтобы творческий потенциал не был растрачен впу-

стую, а лишь приумножался. 
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