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Проблема преемственности между дошкольным и 

начальным образованием актуальна во все времена. 

Как решить проблему преемственности между 

ДОУ и начальной школой? Этот вопрос сегодня 

ставят перед собой педагоги и психологи образова-

тельной среды. 

Понятие преемственности трактуется широко - как 

непрерывный процесс воспитания и обучения ре-

бёнка, имеющий общие и специфические цели для 

каждого возрастного периода, т.е. - это связь между 

различными ступенями развития, сущность кото-

рой состоит в сохранении тех или иных элементов 

целого или отдельных характеристик при переходе 

к новому состоянию. И не случайно в настоящее 

время необходимость сохранения преемственности 

и целостности образовательной среды относится к 

числу важнейших приоритетов развития образова-

ния в Казахстане 

В качестве оснований для осуществления преем-

ственности дошкольного и начального школьного 

образования сегодня выделяют: 

• 1. Состояние здоровья и физическое развитие 

детей. 

• 2. Уровень развития их познавательной активно-

сти как необходимого компонента учебной дея-

тельности. 

• 3. Умственные и нравственные способности 

учащихся. 

• 4. Сформированность их творческого воображе-

ния, как направления личностного и интеллекту-

ального развития. 

• 5. Развитие коммуникативных умений, т.е. уме-

ния общаться со взрослыми и сверстниками. 

Ключевым моментом в реализации преемственно-

сти является определение готовности ребёнка к 

обучению в школе. Это является приоритетными 

направлениями работы психологической службы в 

образовательных учреждениях. 

Психологическая преемственность требует учёта 

возрастных особенностей детей, их ведущего типа 

деятельности, сенситивных периодов, и в то же 

время способствует снятию психологических труд-

ностей адаптационных "переходных" периодов. 

Переходный период от дошкольного к школьному 

детству считается наиболее сложным и уязвимым. 

Кажется, что необходимость тесного сотрудниче-

ства детского сада и школы очевидна, так почему 

же до сих пор это взаимодействие практически от-

сутствует? С какими же проблемами психологи, 

сталкиваются при обеспечении преемственности 

детского сада и школы? 

Одной из проблем является выбор школы для обу-

чения ребёнка и выбор программы обучения. Среди 

сегодняшнего разнообразия общеобразовательных 

школ, гимназий, лицеев, которые предлагают ши-

рокий спектр образовательных услуг, множество 

программ (что, в принципе, положительный мо-

мент), определиться родителям с выбором очень 

непросто. Ведь необходимо учитывать особенно-

сти психики и физическое состояние ребёнка (зону 

его ближайшего развития), специфику предлагае-

мых программ, личностные качества будущего 

учителя и многое другое. 

В процессе четырёхлетнего психологического со-

провождения ребёнка в детском саду уже опреде-

лился его психологический портрет, который, как 

потом оказывается, никому не нужен, нигде не учи-

тывается. И при переходе в начальную школу ребё-

нок опять неоднократно обследуется. Упущенное 

время "работает" против него, а возможные про-

блемы, затянувшаяся адаптация, потеря любозна-

тельности, проблемы взаимоотношений в коллек-

тиве сверстников, проблемы в общении с взрос-

лыми, ведут к неуспешности в последующем обу-

чении. 

Непосредственный контакт психологов детского 

сада и школы, встречи родителей и детей с буду-

щими педагогами, знакомство с образовательными 

программами до поступления ребёнка в школу, по-

могут определиться с выбором школы и предотвра-

тить возможные негативные последствия. 

Тревожит и проблема завышенных требований к 

готовности ребёнка к школьному обучению в части 

школ (особенно гимназий и лицеев). При поступле-

нии в такую школу требуется, чтобы ребёнок бегло 

читал, оперировал цифрами в пределах ста и мно-

гое другое. Отсюда и потребность родителей соот-

ветствовать требованиям высокого уровня разви-

тия ребёнка без учёта его индивидуальных особен-

ностей. Хорошим считается детский сад, из кото-
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рого дети переходят в "элитную" школу. И прихо-

дится содержание дошкольного образования вы-

страивать в "школьной" логике - практикуется ран-

нее обучение детей подготовительных групп 

письму, чтению, усложнённой математике, вместо 

развития познавательных процессов. 

Игра и другие специфичные для этого возраста 

виды деятельности вытесняются поурочными заня-

тиями. Повышенные нагрузки, переутомление, 

ухудшение здоровья детей, снижение учебной мо-

тивации, потеря интереса к учёбе, отсутствие твор-

ческого начала провоцируют неврозы детей и дру-

гие нежелательные явления при переходе к школь-

ному образованию. 

Сотрудничество психологов детских садов и школ 

по проблеме преемственности, формирование у пе-

дагогов понимания значимости процесса развития 

ребёнка, а не накопление знаний, поможет испра-

вить эту негативную практику, сохранить здоровье 

детей, не ущемляя законное право ребёнка на обра-

зование. 

Так же нельзя не сказать и о проблеме недостаточ-

ного использования игровой деятельности при пе-

реходе детей в школу. А ведь резкая перемена ос-

новного вида деятельности ведёт к стрессу и к дез-

адаптации детей. 

В психологии дошкольников и младших школьни-

ков много общего, и приоритетное место наряду с 

учебной деятельностью продолжает занимать игра, 

он по-прежнему значима и актуальна. Необходимо 

отметить, что в основе игры ребенка лежит та или 

иная деятельность, которую в дальнейшем он мо-

жет использовать в практике. Использование игро-

вых технологий в первых классах способствует об-

легчению адаптации детей, повышению интереса, 

ускорению обучения. 

Работа по преемственности даёт возможность сов-

местно с педагогом-психологом школы разрабо-

тать ряд мероприятий для учителей начальных 

классов по осознанию возрастных особенностей 

детей и выделению основных приёмов в работе, ха-

рактерных данному возрастному периоду. 

Решение проблемы преемственности часто невоз-

можно из-за недостаточного количества специали-

стов-психологов в образовательном учреждении. 

Нельзя не сказать и о проблеме недостаточной 

обеспеченности учебно-воспитательного процесса 

методическими материалами, дидактическими по-

собиями и несоответствии существующих пособий 

новым целям и требованиям обучения в системе 

преемственного образования. 

Для решения этой проблемы необходимо создание 

модели преемственности детского сада и школы. 

Эти и некоторые другие проблемы предстоит ре-

шать нам в аспекте психологической преемствен-

ности непрерывного образования. 
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