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От состояния здоровья детей во многом зависит 

благополучие общества. Экологические проблемы, 

некачественное питание, эмоциональный диском-

форт - лишь некоторые факторы, агрессивно воз-

действующие на детей. 

Целостное развитие ребенка - физическое, психо-

логическое, социальное, эмоциональное здоровье и 

безопасность ребенка, обеспечиваемые через со-

здание условий для двигательной активности, по-

лезного и полноценного питания, доброжелатель-

ных отношений и организацию развивающей 

среды; 

Дошкольный возраст – самый благоприятный пе-

риод для формирования и развития певческого го-

лоса. 

Распевание оказывает большое влияние в единое 

положение организма детей, порождает взаимодей-

ствия, сопряженные со переменой также усовер-

шенствованием кровообращения (но означает 

также усовершенствование размена элементов), 

дыхания (существенно уменьшается колебание бо-

лезней репарационной концепции, носоглотки). 

Грамотно установленное распевание образует ра-

боту голосового аппарата, усиливает голосовые 

вязки, формирует привлекательный окраска голоса. 

Точное положение оказывает большое влияние в 

размеренное также наиболее полное дуновение. 

Распевание, формируя координацию голоса также 

слушка, делает лучше младенческий разговор.[1, с 

15 } 

На своих занятиях для обучения детей пению я ис-

пользую технологии: личностно-ориентированного 

взаимодействия педагога с детьми, игровые техно-

логии, исследовательской деятельности, развиваю-

щего, проблемного обучения, информационно-

коммуникативные и др. Это позволяет повысить 

эффективность и качество обучения. Но самыми 

востребованными технологиями являются здоро-

вьесберегающие. 

Забота о здоровье детей – важнейшая задача всего 

общества. Данная задача должна осуществляться 

не только родителями, но и педагогами образова-

тельных учреждений начиная с дошкольного воз-

раста. Здоровьесберегающие технологии (дыха-

тельная гимнастика, распевки, артикуляционная 

гимнастика, игровой самомассаж и др.), используе-

мые на занятиях музыкой при подготовке к пению, 

помогают развивать музыкальные способности де-

тей, укреплять здоровье и являются одним из 

средств физического развития ребенка. 

Главная моя задача как музыкального руководи-

теля– создать полноценные условия для сохране-

ния здоровья детей, развить интерес к занятиям, 

включающим здоровье сберегающие технологии, 

внедрить эти технологии в ежедневный образова-

тельный процесс и закрепить навыки и умения де-

тей с целью улучшения физического здоровья. Дан-

ные аспекты и являются актуальностью выбранной 

темы. 

Цель: обеспечение положительной динамики в раз-

витии певческих навыков у детей старшего до-

школьного возраста с помощью здоровье сберега-

ющих технологий 

Задачи: 

Развивать певческие навыки у детей старшего до-

школьного возраста с использованием здоровье 

сберегающих технологий, исходя из возрастных 

особенностей детей; 

Способствовать сотрудничеству с родителями в во-

просах приобщения детей к здоровому образу 

жизни; 

Развивать певческий голос, укреплять и расширять 

диапазон певческого голоса. 

Обучать детей исполнению песен: на занятиях и в 

быту, с помощью воспитателя и самостоятельно, с 

сопровождением и без сопровождения музыкаль-

ного инструмента; 

Способствовать всестороннему духовному и физи-

ческому развитию детей с использованием здоро-

вье сберегающих технологий 

Пути решения проблемы: принципы, методы, здо-

ровье сберегающие технологии, используемые с 
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детьми. 

В основе обучения использую следующие общепе-

дагогические принципы: воспитывающего обуче-

ния, доступности, постепенности, последователь-

ности и систематичности, наглядности, сознатель-

ности, прочности. Все эти принципы выполняются 

постоянно и одновременно. 

При обучении детей пению развиваю все вокаль-

ные навыки: вокальные установки, звукообразова-

ние, дикцию, дыхание, чистоту интонации. К тому 

же пение положительно влияет на здоровье и раз-

витие ребенка: активизирует умственные способ-

ности, развивает эстетическое и нравственное 

представление, слух, память, речь, чувство ритма, 

внимание, мышление, укрепляет лёгкие и весь ды-

хательный аппарат. 

На музыкальных занятиях перед разучиванием или 

исполнением песен провожу работу по подготовке 

голосового аппарата и всего организма к данному 

виду музыкальной деятельности. На своих заня-

тиях я использую гимнастику, дыхательные упраж-

нения, распевание. 

Данные упражнения позволяют полностью подго-

товить голосовой аппарат и весь организм детей к 

работе над песней. Детям становиться проще, разу-

чивать и исполнять песни, так как активизируются 

все вокальные навыки и музыкальный слух. 

Система музыкально-оздоровительной работы 

предполагает использование на каждом музыкаль-

ном занятии следующих здоровье сберегающих 

технологий: 

Валеологические распевки, которые задают пози-

тивный тон, улучшают эмоциональный климат на 

занятии, поднимают настроение, подготавливают 

голос к пению 

В работе над развитием певческих навыков мне 

большую помощь оказывают методические посо-

бия «Учите детей петь» Т.М. Орловой , ''Развитие 

детского голоса в процессе обучения пению'' Сту-

ловой Г.П., «Развитие музыкальных способностей 

детей» М.А. Михайловой, ''Методика музыкаль-

ного воспитания в детском саду'' Ветлугиной Н.А. 

и «Система музыкально-оздоровительной работы в 

детском саду: занятия, игры, упражнения» О.Н. Ар-

сеневской. 

Дыхательная гимнастика – управление всеми фа-

зами акта дыхания через тренировку дыхательных 

мышц и регулировку работы дыхательного центра. 

На Музыкальных занятиях включаю несложные 

упражнения дыхательной гимнастики А.Н. Стрель-

никовой, которые повышают показатели диагно-

стики дыхательной системы, развития певческих 

способностей детей. 

Упражнения на развитие дыхания играют важную 

роль в системе оздоровления дошкольников. Если 

у ребенка ослабленное дыхание, то оно не дает ему 

полностью проговаривать фразы, правильно стро-

ить предложения, даже петь песни – приходится 

вдыхать воздух чаще. 

Пение с предшествующей дыхательной гимнасти-

кой оказывает на детей психотерапевтическое, 

оздоравливающее и даже лечебное воздействие. 

Артикуляционная гимнастика – выработка каче-

ственных, полноценных движений органов артику-

ляции, подготовка к правильному произнесению 

фонем. Артикуляционные гимнастики Е. Косино-

вой, В. Цвынтарного, Т. Куликовской способ-

ствуют тренировки мышц речевого аппарата. 

Гимнастика состоит из: 

Статических упражнений. Они направлены на 

удержание губ, языка и щек в правильном положе-

нии. Помогают укрепить мышцы артикуляцион-

ного аппарата. 

Динамических упражнений. Они развивают гиб-

кость, подвижность и другие навыки, необходимые 

для четкой речи. Результат достигается при по-

мощи регулярных занятий, подразумевающих мно-

гократные повторения отдельных положений. 

Упражнения на артикуляцию детям интересны, до-

ступны, проводятся в игровой форме. Игровая си-

туация усиливает интерес детей к певческой дея-

тельности, делает более осознанным восприятие и 

содержание песни. 

Артикуляционные упражнения бывают беззвуч-

ными и с участием голоса. На моих музыкальных 

занятиях эти упражнения проводятся под счет с 

хлопками под музыку, а так же в сочетании с дыха-

тельно-голосовыми упражнениями. Артикуляци-

онная гимнастика не должна быть утомительной и 

продолжаться не более 3-х минут перед пением. 

Упражнения выполняем с детьми сидя, так как в та-

ком положении у ребенка прямая спина, тело не 

напряжено, ноги и руки находятся в спокойном по-

ложении. Ребенок должен хорошо видеть лицо 

взрослого и, если есть возможность, свое лицо в 

зеркале. 

По своей сути пальчиковые игры – это массаж и 

гимнастика для рук, а иногда и для ног. Разучива-

ние текстов с использованием «пальчиковой» гим-

настики стимулирует развитие речи, простран-

ственного мышления, внимания, воображения, вос-

питывает быстроту реакции и эмоциональную вы-

разительность. Ребёнок лучше запоминает стихо-

творные тексты; его речь делается более вырази-

тельной. 

Главная цель пальчиковых игр - переключение вни-

мания, улучшение координации и мелкой мото-

рики, что напрямую воздействует на умственное 

развитие ребенка. При повторении стихотворных 

строк и одновременном движении пальцами у 
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детей формируется правильное произношение, 

умение быстро и четко говорить, совершенствуется 

память, способность согласовывать движения и 

речь. 

Музыкотерапия. Это создание музыкального со-

провождения, которое способствует коррекции 

психофизиологического статуса детей в процессе 

их двигательно-игровой деятельности. Правильно 

подобранная музыка повышает иммунитет детей, 

снимает напряжение и раздражительность, голов-

ную и мышечную боль, восстанавливает спокойное 

дыхание. 

Для успешного освоения детьми певческих навы-

ков необходима совместная работа музыкального 

руководителя воспитателей и родителей. 

Музыкальное воспитание в семье может проходить 

в различных формах – совместное посещение кон-

цертов и детских музыкальных конкурсов, домаш-

нее пение, разучивание детских песен, прослуши-

вание произведений современной и классической 

музыки (желательно по рекомендации музыкаль-

ного руководителя), подготовка музыкальных но-

меров к утренникам детского сада. 

Успех занятий невозможен без совместной дея-

тельности музыкального руководителя и воспита-

теля, который активно помогает, организует само-

стоятельное музицирование детей в группе. 

Воспитатели организовали предметно-развиваю-

щую среду для развития музыкальных способно-

стей. В группах есть музыкальный центр, диски с 

музыкой для детей, в том числе музыкой для ре-

жимных моментов: колыбельные песни, музыкой 

разного характера. 

Музыкотерапия проводится педагогами ДОУ в те-

чение всего дня - детей встречают, укладывают 

спать, поднимают после дневного сна под соответ-

ствующую музыку, используют ее в качестве фона 

для занятий, свободной деятельности. 

Для родителей выставляются папки-передвижки с 

материалами о музыкальном воспитании в семье, а 

также о развитии певческих навыков. 

Описанные выше здоровье сберегающие техноло-

гии я постоянно использую на своих музыкальных 

занятиях перед началом работы над песенным ре-

пертуаром. В результате дети стали лучше, 

качественнее осваивать музыкальный материал, 

наблюдается тенденция к уменьшению количества 

заболеваний верхних дыхательных путей и ОРЗ, 

повысились показатели их общего физического 

развития. Ребята стали более раскрепощенными. 

Воспитанники нашего детского сада поют теперь 

не только на занятиях, но и в неформальной обста-

новке самостоятельно, принимают активное уча-

стие в районных конкурсах. 

Музыкальные занятия с использованием техноло-

гий здоровье сбережения эффективны при учете 

индивидуальных и возрастных особенностей каж-

дого ребенка, его интересов. В соответствии с этим 

занятия строятся на планировании, направленном 

на усвоение детьми определенного содержания, и 

педагогической импровизации, варьирующей ход 

занятия, его содержание и методы. 

Вывод: Здоровьесберегающие технологии: валео-

логические распевки, комплексы дыхательной гим-

настики, артикуляционные упражнения, пальчико-

вые игры, речевые упражнения, релаксации, их си-

стематическое использование, формируют устой-

чивые певческие навыки, которые будут закреп-

ляться, совершенствоваться при разучивании пе-

сенного материала. Перечисленные виды упражне-

ний играют важную роль в охране детского голоса, 

профилактике заболеваний, связанных с дыханием. 
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