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Здоровье народа является важнейшим вопросом в 

реализации задачи, поставленной Елбасы по вхож-

дению Казахстана в число пятидесяти конкуренто-

способных стран мира. В настоящее время обостре-

ние социальной ситуации, снижение продолжи-

тельности жизни и неблагоприятные условия эко-

логии становятся все более актуальной проблемой 

для мира. В стратегической программе «Казахстан 

– 2030», утвердившей курс развития страны, под-

черкивается, что ведение здорового образа жизни 

наравне с вопросами государственного значения. 

Взаимосвязь образа жизни и здоровья определяет 

понятие здорового образа жизни. В пропаганде здо-

рового образа жизни важны как наука, совершен-

ствующая проблемы формирования культуры здо-

рового образа жизни, определяющая приоритеты в 

этой области, так и знания, которые следуют фор-

мам обучения, воспитания подрастающего поколе-

ния и новым методам. Полученные школьниками 

знания о формировании здорового образа жизни 

станут прочной опорой для сохранения здоровья 

будущих граждан. 

Формирование культуры здорового образа жизни 

школьников означает: 

- формирование у личности умения всесторонне 

гармонировать с окружающей ее неживой и живой 

природной средой, максимально выгодно прово-

дить свою жизнь на родине, в семье и для себя; 

- здоровый образ жизни - это проведение меропри-

ятий, направленных на укрепление здоровья с це-

лью обеспечения гармоничного развития, сохране-

ния и укрепления здоровья. На какие вопросы 

важно обратить внимание для формирования здо-

рового образа жизни? Образ жизни - это формиро-

вание у индивида возможностей, направленных на 

выживание. На наш взгляд, в основе формирования 

здорового образа жизни человека с социально-пси-

хологической и биологической стороны могут ле-

жать следующие условия: 

- закаливание организма в результате активного 

движения, занятия физической культурой или 

спортом; 

- осуществление гигиенических требований физи-

ческого труда; 

- реализация индивидуальных и социально-гигие-

нических требований; 

- коммуникация и достижение экологической куль-

туры; 

- правильное половое воспитание; 

- избегать вредных привычек. 

Поэтому нам необходимо отстраивать детей от 

вредных привычек, прилагая усилия для формиро-

вания здорового образа жизни. Здоровье - это об-

щая проблема. Рост населения, его качество, здоро-

вье будут способствовать развитию благосостоя-

ния государства. 

В своем нынешнем Послании Президент Респуб-

лики Казахстан К. К. Токаев также акцентировал 

внимание на вопросах образования и посвятил раз-

дел «Качественное образование». «Мы продолжим 

политику поддержки учителей. В период современ-

ных глобальных изменений образование выпуск-

ника может оставаться недостаточным до выхода 

на рынок труда. Поэтому перед компетентным ми-

нистерством стоит задача адаптации учебных про-

грамм к новым условиям. Это - дело неотложное» 

[1]. 

На уроках физической культуры эффективность 

новых инновационных технологий высока. Образо-

вание - средство стабилизации общества, сохране-

ния духовного наследия, преемственности поколе-

ний. С помощью имеющихся возможностей эффек-

тивно применять новые методы и приемы обуче-

ния, применять новые технологии на своих уроках, 

приобщать учащейся молодежи к нравственному, 

здоровому образу жизни в традициях народа, вос-

питывать здоровое поколение главная задача учи-

телей физической культуры. Если это так, то недо-

статочно просто знать новые методы обучения и 

воспитания, методики, найденные педагогами-но-

ваторами, которые каждый должен использовать на 

своем ежедневном занятии по возможности. 

Дисциплина физическая культура имеет больше 

особенностей, чем другие дисциплины. Здесь в 

центре внимания находятся способности, склонно-

сти ученика. Тем не менее, адаптация учащихся, 

развитие способностей, повышение интереса к 

спорту зависят от хорошо организованного заня-

тия. Поэтому для повышения интереса учащихся к 

предмету можно взять историю возникновения ви-

дов спорта, связанных с темой на уроке, страны, в 

которых развиты виды спорта, а также жизнь 
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известных спортсменов в разных областях спорта. 

Учитель должен быть в центре внимания эффек-

тивности новых инновационных технологий в со-

четании теории и практики, чтобы сделать урок 

привлекательным. Это общение между учителем и 

учеником, очень важно не только активно работать 

с учениками, хорошо изучающими урок, склон-

ными к спорту, но и работать с знаниями, создавая 

хорошие мысли, благоприятные для развития всего 

ученика. Все учащиеся начинают свои способности 

с выполнения минимальных легких заданий, кото-

рые только после их обязательного полного выпол-

нения переходят к выполнению упражнений следу-

ющего уровня сложности. Это, в свою очередь, со-

здает конкуренцию между учениками и условия 

для того, чтобы каждый ученик поднялся на более 

высокий уровень в соответствии со своими способ-

ностями, знаниями. Содержательность работы мо-

жет проявляться только при акцентировании вни-

мания на сочетании теории и практики в постоян-

ном применении новых методов на занятиях. В 

этих направлениях предлагаю использовать эффек-

тивные методы критического мышления и техноло-

гии уровневого обучения в дисциплине физическая 

культура. Дисциплина «Физическая культура» 

формирует: двигательные умения, навыки, форми-

рование физической культуры, физическая куль-

тура воспитание. Также осваивает развивающие 

упражнения и добивается умения планировать гос-

ударственную стандартную программу, овладение 

нормативными тестовыми упражнениями. 

На уроках физической культуры можно эффек-

тивно использовать технологию критического 

мышления. Руководствуясь творческой частью 

данной технологии, можно создать размышления 

(например, организовать урок физической куль-

туры в игровой форме), тем самым повысить адап-

тивность учащихся. Ожидаемый результат - повы-

шение активности и интереса к предмету Физиче-

ская культура. Повышается творчество учащихся, 

самоконтроль, эстетический вкус. Например, если 

на уроке физической культуры взять освежающий 

момент, то можно остановиться на национальных 

видах игр, с целью проведения урока «Эстафетные 

состязания», чтобы сначала поразмышлять над уче-

никами. Задавая свои представления о националь-

ных играх, он выполняет их во время урока. В 

плане развития мышления конкурс «Веселый фи-

ниш» среди классов дает свои результаты интегри-

рованный урок, сочетающий в себе умственные 

способности учащихся, специфику скорости, спо-

собность к быстрому принятию решений и группо-

вым действиям. На занятиях используются игры по 

биологии, химии, математике, рисованию, началь-

ной военной подготовке и физической культуре. 

Для увлекательного проведения занятия с помо-

щью мультимедийного проектора можно познако-

мить с историей национальных игр и потрениро-

ваться в поиске скрытых вопросов. Каждая группа 

оценивается по заданным цифрам баллов. Позже 

ход урока был задан вопросом: «Кто быстрее?» в 

этом разделе учащиеся бегут эстафетной палочкой 

до места назначения и достигнув определенного 

места, быстро выполняют задания, записанные на 

доске, после чего возвращаются. В этом разделе у 

учащихся повышается интерес к занятиям, логиче-

ское мышление, развивается двигательная деятель-

ность. Важно использовать веселые песенно-танце-

вальные мелодии в утренних упражнениях по напи-

санию и тонизированию. Например, танец можно 

использовать вместо упражнений на тонизирова-

ние, утреннюю гимнастику. Также с помощью 

мультимедийного проектора на тему «Путешествие 

в мир спорта» можно повысить интерес учащихся к 

спорту, проведя интеллектуальную игру с учащи-

мися. На этом занятии учащиеся смогут познако-

миться с первыми олимпийскими чемпионами Ка-

захстана, начиная с самых титулованных чемпио-

нов. 

Кроме того, в сети программ по новаторским мето-

дикам, проходящих на телеканалах с целью пропа-

ганды здорового образа жизни, можно проводить 

соревнования по спортивным, национальным иг-

рам в форме межклассных групповых соревнова-

ний. Человек, занимающийся физкультурой, всегда 

чувствует себя бодрым. А у бдительного человека 

особое отношение к жизни. Спорт требует усердия 

и прививает страсть к жизни. В результате проведе-

ния национальных спортивных игр у учащегося 

формируется уважение к традициям, организован-

ность, любознательность, закаливание нервной си-

стемы, развитие мышления, желание учиться фор-

мируется. А каких результатов можно достичь при 

использовании технологии уровневого дифферен-

цированного обучения? Во время занятий «Что?» 

показать, что на уроке есть искренность, обучение. 

«Когда?» необходимо убедиться в полной ясности 

ситуации, которая происходит после занятий. 

«Где?» необходимо определить партнера между 

учеником и учителем и добиться результата. 

Например, на уроке «Акробатические упражнения» 

сначала дать учащимся вопросы, связанные с про-

шлыми темами, и рассказать, по какой теме прохо-

дит новый урок сегодня. В ходе урока давать уча-

щимся упрощенные логические вопросы, а затем 

давать сложные вопросы в качестве заданий. Уче-

ник, нашедший ответы на вопросы, на месте демон-

стрирует практическое выполнение упражнения. 

Во время урока может быть четко выражена внут-

ренняя позиционная точка зрения и 
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направленность ученика. Только тогда урок станет 

продуктивным, повысится качество знаний. В этих 

направлениях каждый учитель должен иметь свою 

платформу для обучения, обучения. Это следую-

щее: 

- понимание уровня знаний, способностей, возмож-

ностей каждого учащегося; 

- восприятие достижений и недостатков ученика; 

- помочь учащимся преодолеть трудности, изба-

виться от недостатков. 

Таким образом, необходимо провести анализ зна-

ний учащихся путем уровневого выполнения игро-

вых элементов, методов, установив баллы, набран-

ные учащимися при выполнении заданий в таблицу 

«Мониторинг развития». Игра в интересные игры, 

связанные с тематикой проведения, также способ-

ствует повышению качества хода занятий. А 

именно: «Кто быстрее?», «Веселые игры!», «Я чем-

пион!», «Считалочка», а также подвижные игры и 

отработка навыков проведения национальных игр 

на уроках. 

Таким образом, в дисциплине физическая культура 

есть много возможностей для применения новых 

инновационных технологий. Большое значение для 

повышения интереса учащихся к предмету, повы-

шения качества знаний имеют и внеклассные спор-

тивные мероприятия. В результате проведения та-

кой работы у учащихся повышается активность и 

формируется склонность к спорту. Повышает по-

знавательные способности учащихся, осознает, что 

от этого зависит здоровая жизнь, здоровье чело-

века. В результате повышается качество знаний 

учащихся, достигается высокое качество в учебных 

четвертях. Таким образом, прежде всего, важно 

развивать социальную компетентность личности. 

Тем самым достигается коллективное исследова-

ние, т. е. возрастает потенциал ученика в само-

управлении. 

Литература: 

1. Токаев К. К. Послание народу «Единство народа 

и системные реформы - прочная основа процвета-

ния страны». 1 сентября 2021 года 

2. Стратегия «Казахстан – 2030». 

3. Уакбаев Е. Развитие системы физического вос-

питания в Казахстане. - Алматы: «Санат», 2000. 

 

https://seviba.kz/

