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В курсе алгебры и начал анализа рассматриваются 

некоторые основные методы решения тригономет-

рических уравнений, которых может быть недоста-

точно для подготовки и успешной сдаче ЕНТ по ма-

тематике. Программа элективного курса «Методы 

решения тригонометрических уравнений и их си-

стем» предлагает углубленное изучение методов 

школьного курса, расширение списка методов за 

счет освоения новых и изучение некоторых мето-

дов решения уравнений с обратными тригономет-

рическими функциями. 

Целью элективного курса является коррекция базо-

вых математических знаний, систематизация, рас-

ширение и углубление знаний в решения тригоно-

метрических уравнений и систем; 

развитие познавательных интересов и творческих 

способностей учащихся, психических способно-

стей ребенка, обеспечивающих его адаптацию в 

дальнейшей жизни, научить школьников учиться 

посредствам личностно – ориентированного под-

хода; 

воспитание творческой личности, умеющей само-

реализовываться и интегрироваться в системе ми-

ровой математической культуры. 

Задачи: 

1. Сформировать представление о новых методах 

решения тригонометрических уравнений и их си-

стем. 

2. Дать представление об уравнениях с обратными 

тригонометрическими функциями и некоторых ме-

тодах их решения. 

3. Подготовить учащихся к ЕНТ по математике. 

4. Формировать коммуникативную компетентность 

учащихся. 

Курс ориентирован на расширение базового уровня 

знаний учащихся по математике, является пред-

метно-ориентированным и дает учащимся возмож-

ность познакомиться с интересными, 

нестандартными вопросами тригонометрии, с 

весьма распространенными методами решения 

тригонометрических задач, проверить свои способ-

ности к математике. Вопросы, рассматриваемые в 

курсе, выходят за рамки обязательного содержа-

ния. Вместе с тем, они тесно примыкают к основ-

ному курсу. Поэтому данный элективный курс бу-

дет способствовать совершенствованию и разви-

тию важнейших математических знаний и умений, 

предусмотренных школьной программой, поможет 

оценить свои возможности по математике. 

Требования к математической подготовке уча-

щихся: 

1. Знать тригонометрические формулы и уметь 

применять их при преобразовании тригонометри-

ческих выражений; 

2. решать тригонометрические уравнения с исполь-

зованием различных методов по заданному алго-

ритму и в нестандартной ситуации; 

3. логично и полно излагать решение. 

Программа элективного курса «Методы решения 

тригонометрических уравнений и их систем» рас-

считана на 17 часов. Курс может быть рассмотрен 

в 10 классе после изучения соответствующих тем 

учебника и в 11 классе при подготовке к экзамену 

по математике. 

Для реализации данного курса используются раз-

личные формы организации занятий, такие как лек-

ция и семинар, групповая, индивидуальная, работа 

в парах, исследовательская деятельность учащихся, 

практикумы и консультации. 

Результатом предложенного курса должно быть 

успешное решение заданий ЕНТ по теме «Тригоно-

метрические уравнения и их системы». 

Итоги реализации данной программы подводятся в 

форме практических и самостоятельных работ, те-

стов. 

Тематический план элективного курса 

«Методы решения тригонометрических уравнений и их систем» 17 часов. 

Название 

раздела 

№  

Название темы 

Всего 

часов 

 

Тео-

рия 

 

Прак

тика 

Методы 

решения 

1 Основные тригонометрические формулы. Тригонометриче-

ские уравнения. Общие положения (повторение). 

1 0,5 0,5 

2 Решение уравнений разложением на множители. 1 0,5 0,5 

3 Решение уравнений преобразованием суммы 1 0,5 0,5 

https://seviba.kz/


 

январь 2022 

Рубрика: Программы курсов 
 

Сетевое издание SEVIBA: Образование | SEVIBA.KZ 

Свидетельство о постановке на учет периодического печатного издания, информационного агентства и сетевого издания 

№KZ93VPY00020180 выдано Комитетом информации Министерства информации и общественного развития РК 11.02.2020 г. 

 

тригоно-

метриче-

ских урав-

нений. 

тригонометрических функций в произведение и произведе-

ния – в сумму. 

4-5 Однородные уравнения и уравнения, к ним сводящиеся, ме-

тод вспомогательного аргумента. 

2 1 1 

6 Решение уравнений с использованием ограниченности 

функций y=sinx и y=cosx. 

1 0,5 0,5 

7 Задачи, требующие отбора корней. 1 0,5 0,5 

8 Решение уравнений, содержащих тригонометрические 

функции под знаком радикала. 

1 0,5 0,5 

9 Использование условий равенства тригонометрических 

функций. 

1 0,5 0,5 

10-

11 

Решение тригонометрических уравнений со сложным аргу-

ментом. 

2 1 1 

12-

13 

Методы решения уравнений, содержащих обратные триго-

нометрические функции. 

2 1 1 

Системы 

уравне-

ний, спо-

собы ре-

шения 

14-

15 

Системы тригонометрических уравнений. 2 0,5 1,5 

16 Зачет. 1  1 

17 Итоговое занятие. 1  1 

 

Содержание занятий 

Занятие 1. Основные тригонометрические фор-

мулы. Тригонометрические уравнения. Общие по-

ложения (повторение) (1ч). 

Цель: повторить основные тригонометрические 

формулы. 

Основные тригонометрические тождества. Повто-

рить формулы корней простейших тригонометри-

ческих уравнений. 

Занятие 2. Решение уравнений разложением на 

множители (1ч). 

Цель: создание условий для формирования умений 

решать уравнения разложением на множители. 

При решении тригонометрических уравнений 

можно пользоваться всеми известными способами 

разложения на множители алгебраических выраже-

ний. Это вынесение общего множителя за скобки, 

группировка, применение формул сокращенного 

умножения, тригонометрических формул. 

Пример 1. 2 xxxx cos2sin21cossin2 −=− . 

Перегруппируем члены уравнения: 

(2
0)1cos2()sin2cossin2 =−+− xxxx

 

Выносим общий множитель 2 sin x за скобки, по-

лучим 

2 sin x( 2cos x-1) + ( 2cos x-1)=0 (2cos x-1)( 2

sin x+1)=0. 

Имеем совокупность 






=+

−−

,01sin2

,01cos2

x

x

равносиль-

ную исходному уравнению. 

Итак, Х=±
Zmnmmxn mm +−=+−−=+ + ,,

4
)1()

4
()1(;2

3

1 








 

Занятие 3. Решение уравнений преобразованием 

суммы тригонометрических функций в произведе-

ние и произведения – в сумму (1ч). 

Цель: создание условий для формирования умений 

решать уравнения преобразованием суммы триго-

нометрических функций в произведение и произве-

дения – в сумму. 

Формулы преобразования суммы или разности три-

гонометрических функций в произведение. Фор-

мулы преобразования произведения тригонометри-

ческих функций в сумму. 

Задания для самостоятельной работы: 

Решить уравнения: 

1.cos9x-cos7x+cos3x-cos x=0, 

2. sin5xcos3x=sin6xcos2x, 

3. cosx+cos2x+cos3x+cos4x=0. 

Занятие 4-5. Однородные уравнения и уравнения, 

к ним сводящиеся, метод вспомогательного аргу-

мента (2ч). 

Цель: создание условий для формирования умений 

решать уравнения вида asinx +bcos x=0, 

a*sin2x+bsin x*cos x+c*cos2x=0, asin2x+bsin xcos 

x+c cos2x=d,d≠0, a sin x +b cos x=c,(ab≠0). 

К однородным уравнениям относятся стандартные 

однородные уравнения относительно sin x и cos x: 

asinx +bcos x=0 - однородное уравнение первой сте-

пени относительно sin x и cos x, 

a*sin2x+bsin x*cos x+c*cos2x=0 - однородное урав-

нение второй степени относительно sin x и cos x и 

тригонометрические уравнения, однородные отно-

сительно других тригонометрических функций. 
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Уравнения, сводящиеся к однородным. 

I.Рассмотрим уравнение asin2x+bsin xcos x+c 

cos2x=d,d≠0. 

Уравнение не является однородным, однако, при-

меняя основное тригонометрическое тождество 

sin2x+cos2x=1, то есть полагая d=d*(sin2x+cos2x), 

мы приведем его к однородному уравнению. 

II. Уравнение вида a sin x +b cos x=c,(ab≠0). 

1 способ. 

Уравнение приводится к однородному, если приме-

нить формулы двойного угла для sin x и cos x. 

Уравнение примет вид : 

Asin x+bcos x=c 2asin
2

x
cos

2

x
+b(cos2

2

x
-sin2

2

x

)=c(sin2

2

x
+ cos2

2

x
). 

Приводя подобные члены, получим однородное 

уравнение второй степени относительно sin2

2

x
 и 

cos2

2

x
: 

(c+b)sin2

2

x
-2asin

2

x
cos

2

x
+(c-b)cos2

2

x
=0. 

2 способ. 

Использование формулы дополнительного угла: 

a sin x +b cos x=
22 ba + sin(x+α), где cosα=

22 ba

a

+
, sinα=

22 ba

b

+
. 

Занятие 6. Решение уравнений с 

использованием ограниченности функций y=sinx и 

y=cosx (1ч). 

Цель: создание условий для формирования умений 

решать уравнения с использованием ограниченно-

сти тригонометрических функций. 

Решение уравнений с использованием ограничен-

ности функций y=sinx и y=cosx следует из свойств, 

что | sin t|≤1 и |cost|≤1. 

Рассмотрим пример, решите уравнение: 

sin3xcos4x=1. 

Из свойств функций sin t и cos t следует, что | sin 

t|≤1 и |cost|≤1. Следовательно, произведение 

sin3xcos4x может быть равно единице тогда только 

тогда, когда 















−=

−=





=

=

14cos

13sin

14cos

13sin

x

x

x

x

, 

Решение каждой из систем приводит к уравнениям 

в целых числах. 

Имеем в итоге х=- Zтт + ,2
2




. 

Занятие 7. Задачи, требующие отбора корней (1ч). 

Цель: создание условий для формирования умений 

выбирать из полученной серии решений, лишь 

часть, удовлетворяющую некоторому дополни-

тельному условию. 

Занятие 8. Решение уравнений, содержащих 

тригонометрические функции под знаком радикала 

(1ч). 

Цель: создание условий для формирования умений 

решать различные виды уравнений, содержащих 

тригонометрические функции под знаком ради-

кала. 

В соответствии с общим правилом решения ирра-

циональных уравнений вида: 
)()( xBxA =
 и 

)()( xBxA =
, выполняем преобразования. 

Занятие 9. Использование условий равенства 

тригонометрических функций (1ч). 

Цель: сформировать умение использовать условие 

равенства тригонометрических функций для реше-

ния уравнений. 

Метод основан на следующих утверждениях: 

1.cos x=cos y x=±y+2πn; 

2.sin x=sin y x=(-1)my+πm; 

3. tg x=tg y















+

+

+=

;
2

,
2

,

my

kx

nyx









 4.ctg x=ctg y













+=

,

,

,

my

kx

nyx







 

которые следуют из определения тригонометриче-

ских функций и способов решения простейших 

тригонометрических уравнений. Рассмотрим при-

мер. 

Решите уравнение sin10x=sin5. 

10x=(-1)n5+πm, x=(-1)n0,5+ Zmm ,
10


. 

Занятие 10-11. Решение тригонометрических 

уравнений со сложным аргументом (2ч) 

Цель: Сформировать представление о способах ре-

шения тригонометрических уравнений, в которых 

сложный аргумент – сложная функция от х. 

Рассмотрим пример, решите уравнение: 

sin(sin(cosx – sinx))=0. 

Решение: Имеем, что sin(cosx – sinx)=πn, nЄZ, но 
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т.к. 1πn1òî1,sint1 −− , откуда n=0. Да-

лее решаем уравнение sin(cosx – sinx)=0. Оно рав-

носильно уравнению cosx – sinx=πк, к ЄZ, или урав-

нению 
2

2
)

4
sin(

k
x


=− . Замечаем, что зна-

чения к должны удовлетворять двойному неравен-

ству 1
2

k
1 −


, откуда к=0. Итак, остается ре-

шить уравнение 0)
4

sin( =−


x , откуда 

Zmmx += ,
4


 . 

Ответ: Zmmx += ,
4




 

Занятие 12-13. Методы решения уравнений, содер-

жащих 

обратные тригонометрические функции (2ч). 

Цель: Сформировать представление о способах ре-

шения тригонометрических уравнений, содержа-

щих обратные тригонометрические функции. 

При решении уравнений, содержащих обратные 

тригонометрические функции, необходимо знать 

определения и свойства этих функций. 

Решение уравнений, левая и правая части которых 

представляют собой одноименные обратные триго-

нометрические функции различных аргументов, 

основано на свойстве монотонности. Справедливы 

следующие равносильные переходы: 

1) arcsin f(x) =arcsin g(x) 







=








=


1)(

)()(

1)(

)()(

xg

xgxf

xf

xgxf
 

2) arccos f(x)=arccos g(x) 







=








=


1)(

)()(

1)(

)()(

xg

xgxf

xf

xgxf
 

3) arctg f(x)=arctg g(x) )()( xgxf =  

4) arcctg f(x)=arcctg g(x) )()( xgxf =  

Занятие 14-15. Системы тригонометрических урав-

нений (2ч). 

Цель: Сформировать представление о способах ре-

шения систем тригонометрических уравнений. 

Занятие 16. Зачет. 

Решение уравнений и неравенств с использованием 

всех изученных методов.  

Примерные задания к зачету. 

1.Найти корень, принадлежащий отрезку 







4;

4

1

(или произведение таких корней, если их не-

сколько) уравнения sin(2πx) ctg
х


=0. 

2.Найти число положительных корней уравнения 

(ctg2
х


) хх 213 2 − =0, 

Занятие 17. Итоговое занятие (1ч) 

Семинар «Нестандартные тригонометрические 

уравнения и их системы, способы решения». 
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