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Зарница 
 

Емельянова Анна Александровна 

учитель физической культуры 

КГУ "Средняя школа №10" 
 

Цель: Способствовать сохранению и укреплению 

традиций военно-патриотического воспитания. 

Задачи: 

• Воспитание чувства патриотизма, товарище-

ства, единого сплоченного коллектива; 

• Привлечь учащихся к занятиям спортом, разви-

вать силу, ловкость, смекалку; 

• Развитие духовно-нравственных ценностей, от-

ветственности; 

• Подготовка к преодолению трудностей, выра-

ботка навыков действия в экстремальных ситуа-

циях, умение оказывать первую медицинскую по-

мощь пострадавшему; 

• Привлечение учащихся к здоровому образу 

жизни. 

Форма проведения мероприятия: военно-спортив-

ная игра 

Место проведения: двор станции юных техников 

(большая площадка) 

Участники игры: 

В игре «Зарница» участвуют учащиеся 5-6 классов. 

Оборудование: 

• музыкальная аппаратура с подборкой военных 

песен; 

• таблички с названиями станций, маршрутные 

листы для каждого отряда; 

• для станции «Скандинавская ходьба»: лыжные 

палки 

• для станции «Минное поле»: конусы, шайбы, 

лыжные палки. 

• для станции «Снайперы»: мишень, снежки; 

• для станции «Спаси раненного»: Плюшка 

• для станции «Ориентирование на местности»: 

Гимнастические палки 

Этапы мероприятия: 

1. Построение команд, общий сбор. 

2. Вручение командам маршрутных листов (планов). 

3. Прохождение маршрутов по станциям. 

4. Подведение итогов, награждение победителей. 

Техника безопасности. 

Во время проведения игры запрещается: использо-

вание предметов применение которых может нане-

сти травму участникам игры, применение силовых 

приёмов, нанесение ударов ногами, руками, голо-

вой, целится и бросаться снежными комками в го-

лову участникам игры. Нарушившие правила дис-

квалифицируются из игры. 

Ход игры. 

Звучит маршевая музыка, дети под руководством 

командира отряда собираются на площадке, вы-

страиваются по периметру. 

Командиры команд сдают рапорт главнокомандую-

щему. 

Форма рапорта: 

- Отряд, равняйсь! Смирно! 

Рапорт является первым конкурсом игры.  

Оценивается четкость действий командира и ко-

манды. 

Главнокомандующий: Здравствуйте, участники со-

ревнований! 

Дети: Здравствуйте! 

Главнокомандующий: Товарищи бойцы, в гене-

ральном штабе произошло чрезвычайное происше-

ствие: Наши бойцы потеряли очень важные доку-

менты. 

Ваша задача заключается в том, чтобы найти доку-

менты. Это задание очень сложное, вам нужно бу-

дет преодолеть много препятствий. Вам потребу-

ется мужество, отвага, смелость, решительность 

для достижения цели. Товарищи бойцы, к выполне-

нию боевого задания готовы? 

Дети: Готовы! 

Прохождение маршрутов по станциям 

1. Станция «Минное поле» 

Саперы должны в кратчайший срок обнаружить и 

«обезвредить» 5 «мин» своего цвета, если «мина» 

цвета противника её необходимо закопать обратно. 

Задание считается выполненным, когда все «мины» 

обнаружены и «обезврежены». 

2. Станция «Снайперы» 

В конкурсе участвует не вся команда, а только 

снайперы (3 человека). Стрельба снежками в ми-

шень. За каждое точное попадание в цель команда 

получает балл. 

3. Станция «Скандинавская ходьба» 

Нужно пройти определенное расстояние от фишки 

до фишки и передать палки следующему участ-

нику. 

4. Станция «Спаси раненного» 

Участники команд должны провести раненного на 

плюшке, преодолев дистанцию. 

5. Станция «Глазомер» Участники команд должны 

определить расстояние от точки до точки. 

После прохождения всех испытаний, отряды стро-

ятся на подведение итогов и награждение. 
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