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Правила написания эссе 
 

Габдулина Хадиша Кабдрашиденовна 

преподаватель русского языка и литературы 

КГКП "Аграрно-технический колледж района Тереңкөл" 

 

Жанр эссе находится в постоянном развитии и ста-

новится особенно востребованным в настоящее 

время, когда обществу требуется конкурентоспо-

собная личность. 

В Казахстане изменились правила и условия атте-

стации педагогических работников. С 2022 года в 

соответствии с поправкой, внесённой Министер-

ством образования и науки Республики Казахстан, 

педагоги должны будут не только сдать квалифика-

ционный тест, но и написать эссе. 

Вспомним некоторые правила написания эссе. 

Эссе – это прозаическое сочинение, имеющее ком-

позиционную цельность и логическую последова-

тельность. Эссе должно выражать личное мнение 

по данной проблеме, дополненное примерами из 

художественных текстов, средств массовой инфор-

мации и личного жизненного опыта. 

Структура эссе определяется предъявляемыми к 

нему требованиями: 

- мысли автора эссе по проблеме излагаются в 

форме кратких тезисов; 

- мысль должна быть подкреплена доказатель-

ствами - поэтому за тезисом следуют аргументы. 

Несмотря на свободную форму организации ком-

позиции, структура эссе предполагает такие части, 

как введение, основная часть и заключение. 

➢ В вводной части автору достаточно включить 1-

2 абзаца, состоящих из 2 и более предложений, ко-

торые позволят привлечь внимание читателя, под-

вести его к проблеме, которой посвящено эссе. 

Можно начать с цитаты или яркой фразы. Для при-

влечения внимания можно использовать риториче-

ские вопросы, сравнительную аллегорию, когда 

неожиданный факт или событие связывается с те-

мой эссе. 

➢ Основная часть состоит из тезиса (тезисов) и не-

скольких аргументов. 

Тезис необходимо оформить в виде короткой за-

конченной мысли, которую хочет донести автор до 

читателя эссе. Рекомендуется включать слова и 

словосочетания, позволяющие дополнить высказы-

вания необходимой информацией, характерные для 

данного типа текста. 

➢ В заключительной части автору необходимо 

сделать выводы и подвести 

итоги. В заключении можно использовать слова и 

словосочетания, позволяющие подвести итог и сде-

лать резюме. 

При написании эссе важно также учитывать следу-

ющие моменты: 

➢ Вступление и заключение должны фокусиро-

вать внимание на проблеме (во вступлении она ста-

вится, в заключении - резюмируется мнение ав-

тора). 

➢ Необходимо выделение абзацев, красных строк, 

установление логической связи абзацев: так дости-

гается целостность работы. 

➢ Стиль изложения: эссе присущи эмоциональ-

ность, экспрессивность, художественность. Специ-

алисты полагают, что должный эффект обеспечи-

вают короткие, простые, разнообразные по интона-

ции предложения, умелое использование "самого 

современного" знака препинания - тире. 

Итак, с чего начать писать эссе? 

1). Продумайте, в чем может заключаться актуаль-

ность заявленной темы. Выделите ключевой тезис 

и определите свою позицию по отношению к нему. 

Определите, какие теоретические понятия, науч-

ные теории, термины помогут вам раскрыть суть 

тезиса и собственной позиции. 

2). Определите желаемый объем и цель каждой со-

ставной части. Составьте тезисный план, сформу-

лируйте возникшие у вас мысли и идеи. создайте из 

наиболее удачных мыслей каркас будущей работы. 

3). Напишите эссе в черновом варианте, придержи-

ваясь оптимальной структуры. Начните с главной 

идеи или яркой фразы. Задача - сразу захватить 

внимание читателя. Здесь часто применяется срав-

нительная аллегория, когда неожиданный факт или 

событие связывается с основной темой эссе. 

Помните: эссе не может содержать много тем или 

идей (мыслей). Оно, как правило, отражает только 

один вариант, одну мысль и развивает ее. Старай-

тесь отвечать четко на этот поставленный вопрос и 

не отклоняйтесь от темы. 

4). Затем внимательно просмотрите содержание 

эссе, проверьте, напишите окончательный вари-

ант. 
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