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Солнечное лето 
 

Веретенникова Татьяна Валентиновна 

воспитатель 

ТОО "Айгерим-Ай" 

 

Оборудование и инвентарь: 2 обручу, 2 мяча (бас-

кетбольные), детские зонтики, стаканчики пласт-

массовые, по два больших ведра с водой, всё по ко-

личеству команд, подобрать музыкальный репер-

туар летних песен, микрофон. 

Цели: - Воспитывать доброжелательные отноше-

ния и внимание друг к другу; повышение интереса 

детей к спортивным эстафетам; достижение поло-

жительно-эмоционального настроя; совершенство-

вать двигательные умения и навыки; развивать фи-

зические качества: силу, ловкость, быстроту, коор-

динацию движений. 

Ход мероприятия. 

Дети под музыку выходят на площадку. 

№ 1. Веселинка: Здравствуйте, здравствуйте, здрав-

ствуйте! 

Я рада приветствовать Вас. 

Как много светлых улыбок, я вижу на лицах сейчас. 

Сегодня праздник нас собрал не ярмарка, не карна-

вал. 

Праздник детства, песен, света, праздник мира и 

добра! 

Собрались мы с вами, чтоб весёлыми играми, эста-

фетами встретить лето. Пусть летнее солнышко 

увидит вас весёлыми, закаленными, ловкими, уме-

лыми. 

Итак, мы начинаем развлечение, и всем присут-

ствующим мы предлагаем принять в нём участие. 

К солнцу руки поднимаем, 

Дружно, весело шагаем, 

Приседаем и встаём 

И ничуть не устаём. 

По показу инструктора или воспитателя ритмиче-

ская гимнастика (можно с лентами и мячами) 

Веселинка: 

Кто из вас не знает скуки? 

Кто здесь мастер на все руки? 

Надо с препятствиями путь пройти 

И обратно в свой отряд прийти. 

1.Первое препятствие – вода! 

Нести её – беда! 

Кто плохо кружку пронесёт, 

Тот из игры мокрый уйдёт! 

Эстафета "Водонос" 

Переносят воду кружкой или маленьким ведёрком 

из ведра в другое ведро. 

Появляется Баба-Яга: 

Баба-Яга: Самозванка! Откуда ты взялась? Уходи! 

Я тоже хочу с ребятами поиграть. 

Веселинка: А кто же это? 

Дети: Баба-Яга! 

Баба-Яга: Ну вот опять узнали, опять прогонят. 

Веселинка: Нет Баба-Яга, не уходи, у нас сегодня 

праздник, оставайся с нами, поиграй, повеселись с 

детьми. 

Баба-Яга: Вот здорово! Ребята, а вы умеете летать 

на метле? 

Дети: Нет. 

Баба-Яга.: Я вас научу и посмотрю, какие вы быст-

рые, смелые и ловкие. 

Второе препятствие –бег на метле 

(верхом на метле добежать до ориентира и обратно 

и передать следующему ребенку) 

Баба- Яга: Третье препятствие – обручи! 

Нужно парами встать 

Маленькими шажками пробежать, 

Потом обручи снять и быстро 

Следующим парам передать. 

Веселинка: Дети, а теперь мы немножко покричим, 

если вы согласны со мной, говорите: «Да», если не 

согласны говорите: «Нет» 

- Настроение отличное? - Да! 

- Компания приличная? - Да! 

- Все так считают? - Да! 

- Все летом отдыхают? - Да! 

- Мы всё сумеем? - Да! 

- Мы везде успеем? - Да! 

- Дружить мы умеем? - Да! 

- Соперников одолеем? - Да! 

- Вы умеете играть? - Да! 

Веселинка: . Продолжим наш праздник, чтобы по-

играть в следующую эстафету, вы должны отгадать 

загадку: 

Мяч в кольце! Команде гол! 

Мы играем в... (баскетбол) 

Эстафета «Попади в корзину» 

Воспитатель, держит в руке обруч, дети от линии 

старта попадают в цель. Не зависимо от того попал 

или не попал, подбирает мяч и передаёт следую-

щему игроку. Воспитатель подсчитывает попада-

ние команды. 

Баба- Яга: Отгадайте загадку. 

Меня ждут, не дождутся, 

А как увидят — разбегутся. (дождик) 

Ребята, а вы дождика боитесь? 

предлагаю поиграть. 

https://seviba.kz/
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Эстафета «Дружная эстафета – под дождём» 

- игроки встают парами берут зонтики прыгают по 

лужам – обручам, оббегают препятствие и возвра-

щаются. 

Веселинка: Вот и праздник, нам заканчивать пора. 

Но ведь лету-то начало, не грустите, детвора. 

Баба- Яга: Становись, народ, в хоровод, танец вас 

веселый ждет (перестроение в круг) Танец малень-

ких утят. 
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