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Сенсорная интеграция - это взаимодействие всех 

органов чувств. Обработка поступающих от орга-

нов чувств ощущений, их структурирование и упо-

рядочивание. Чем правильнее работают сенсорные 

системы, тем больше достаточной информации по-

лучает мозг из внешнего мира. 

Всем известно, что для успешного развития ре-

бенка важна его способность воспринимать и обра-

батывать информацию, которая поступает извне, 

которую сообщает его тело, органы чувств. 

В первые 7 лет жизни дети развиваются в опреде-

ленной последовательности. Данный возраст иг-

рает ключевую роль для сенсорной интеграции. В 

этот период мозг наиболее чувствителен к приня-

тию различных ощущений и их обработке. Данный 

период называется сенситивным периодом, период, 

когда вся информация улавливается за короткие 

сроки. 

Для того чтобы в памяти ребенка закрепилось лю-

бое понятие, его название, он должен его увидеть, 

услышать, попробовать и потрогать, понюхать и 

ощутить. И только в этом случае в головном мозге 

формируется эта связь. 

К сожалению, с каждым годом количество воспи-

танников с нарушениями речи увеличивается. У 

них наблюдается нарушение сенсомоторных, выс-

ших психических функций, затрудняющих соци-

альную адаптацию и требующих целенаправлен-

ной коррекции. 

Каждая сторона развития речи - звукопроизноше-

ние, лексико-грамматические категории, связность 

высказываний - основана на сенсорных связях и 

напрямую зависит от них. Сенсорные стимулы ока-

зывают большое влияние на мотивацию к любой 

детской деятельности, в том числе на речь. Без сен-

сорики не развивается мышление. Успешность ум-

ственного, речевого, физического, эстетического, 

экологического воспитания в значительной сте-

пени зависит от уровня сенсорного развития детей, 

то есть от того, насколько совершенно ребенок 

слышит, видит, осязает и воспринимает окружаю-

щий мир. 

В связи с этим одна из задач деятельности с детьми 

является развитие интереса к обучению через сен-

сорные стимулы. Необходимо организовать детей 

так, чтобы и захотелось что – то делать, чтобы по-

являлась мотивация к речи. 

Таким образом, сенсорная интеграция: 

▪ Является бессознательным процессом, происхо-

дящим в головном мозге; 

▪ Организует информацию, полученную с помо-

щью органов чувств (вкус, вид, звуки, запах, при-

косновение, движение, воздействие силы тяжести и 

положение в пространстве); 

▪ Наделяет значением испытываемые нами ощу-

щения, фильтруя информацию и отбирая то, на чем 

следует сконцентрироваться (например, слушать 

учителя и не обращать внимания на уличный шум); 

▪ Позволяет нам осмысленно действовать и реаги-

ровать на ситуацию, в которой мы находимся; 

▪ Формирует базу для теоретического обучения и 

социального поведения. 

Теория сенсорной интеграции и методики ее прак-

тического применения были разработаны доктором 

Э.Джин Айрес. 

Нарушения сенсорной интеграции: симптомы 

Детям с нарушениями сенсорной интеграции свой-

ственны многие из таких характеристик: 

▪ слабый мышечный тонус; 

▪ задержка в формировании двигательного ответа 

на внешнее воздействие; 

▪ замедленное развитие мелко и крупной мото-

рики 

▪ неспособность удерживать равновесие; 

▪ проблемы с тактильным различением; 

▪ аномальное пристрастие или отвращение к ак-

тивности, требующей участия вестибулярного ап-

парата; 

▪ незрелая осанка и походка; 

▪ защитная реакция на сенсорные стимулы. 

Дети, с трудом воспринимающие сенсорную ин-

формацию, могут испытывать сложности при обу-

чении в школе: они часто рассеяны, не могут уси-

деть на месте, с трудом концентрируют внимание. 

Метод сенсорной интеграции в работе логопеда, 

дефектолога и психолога предполагает стимуля-

цию работы всех органов чувств, направлен на ак-

тивизацию познания, всех сторон речи, коррекцию 

поведения через сенсорику. 

В дошкольном возрасте огромное внимание уделя-

ется развитию пяти основных чувств - это зрение, 

обоняние, осязание, слух и вкус. 

Основной объем информации об окружающем 

мире человек получает благодаря зрению. 
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Зрительное восприятие - это сложная работа, в про-

цессе которой осуществляется анализ большого ко-

личества раздражителей, действующих на глаз. 

Чем совершеннее зрительное восприятие, тем раз-

нообразнее ощущения по качеству и силе, а значит, 

тем полнее, точнее и дифференцированнее отража-

ется окружающий мир. Нарушения зрительного 

восприятия приводят к трудностям в различении 

предметов (величина, соотношение частей, диффе-

ренциация зеркальных или близких по конфигура-

ции элементов и др.). Недостаточное развитие зри-

тельного восприятия ведет за собой отставание в 

формировании пространственного ориентирова-

ния. 

Игры, тренирующие зрительное восприятие, разви-

вают наблюдательность, внимание, память, форми-

руют представление о цвете, форме, величине, про-

странственном расположении предметов, увеличи-

вают словарный запас. 

Игры с прятанием, поиском и нахождением, осно-

ванные на интересе детей к неожиданному появле-

нию и исчезновению предметов способствуют тре-

нировке зрительного восприятия. Детям интересно 

искать рисунки на дне, под тонким слоем наполни-

теля. 

Игры с сенсорными пособиями помогают заинтере-

совать, отвлечь, расслабить ребёнка, обеспечить 

наиболее успешное выполнение задания, разви-

вают психические и речевые процессы. 

Умение не просто слышать, а прислушиваться, со-

средотачиваться на звуке, выделять его характер-

ные особенности - исключительно человеческая 

способность, благодаря которой происходит позна-

ние окружающей действитель-ности. 

Слуховое восприятие начинается с акустического 

(слухового) внимания и приводит к пониманию 

смысла речи через узнавание и анализ речевых зву-

ков, дополняемых восприятием неречевых компо-

нентов (мимики, жестов, позы). 

Развитие слухового восприятия идет по двум 

направлениям: с одной стороны, развивается вос-

приятие речевых звуков, то есть формируется фо-

нематический слух, а с другой стороны, развива-

ется восприятие неречевых звуков, то есть шумов. 

Специально подобранные дидактические игры 

дают возможность действовать по звуковому сиг-

налу, научиться различать многие объекты и пред-

меты окружающей среды по характерным звукам и 

шумам, соотносить свои действия с сигналами и 

т.д., а значит - корректировать недостатки слухо-

вого восприятия. На начальном этапе для различе-

ния неречевых звуков (как и речевого материала) 

требуется зрительная, зрительно-двигательная или 

просто двигательная опора. Это озна-чает, что ре-

бенок должен видеть предмет, который издает 

какой-то необычный звук, самому попробовать из-

влечь из него звук разными способами, то есть со-

вершить определенные действия. Дополнительная 

чувственная опора становится не обязательной 

лишь тогда, когда у ребенка сформировался нуж-

ный слуховой образ. 

Игры на восприятие звука должны дать представ-

ление о разных по характеру шумах: шуршании, 

скрипе, писке, бульканье, звоне, шелесте, стуке, пе-

нии птиц, шуме поезда, машин, криках животных, 

о громком и тихом звуке, шепоте и др. 

Развитие зрительного и слухового сосредоточения, 

внимания к речи и ее понимание осуществляется в 

процессе познания ребенком предметов и явлений 

окружающей действительности, т.е. развитие речи 

и развитие познавательных способностей ребенка 

осуществляется одновременно. Для успешного раз-

вития зрительного и слухового сосредоточения, 

внимания к речи и ее понимания ребенок должен 

видеть предмет и одновременно слышать его назва-

ние, потрогать его, понюхать /если он имеет запах/, 

попробовать/ если предмет съедобен/, выполнить с 

ним некоторые действия: подержать в руках, погла-

дить, покатать в машине и т.д. 

Зрительные и слуховые ощущения развиваются 

при подборе «музыки». Дети ищут одинаковые 

«звучащие коробочки», наполненные разнообраз-

ными веществами. От шума в коробочке стимули-

руется слух. 

Всестороннее представление об окружающем 

предметном мире у ребенка не может сложиться 

без тактильно-двигательного восприятия, так как 

именно оно лежит в основе чувственного познания. 

«Тактильный» (от лат. tactilis) — осязательный. 

Тактильные образы объектов формируются по-

средством прикосновения, ощущения давления, 

температуры, боли. Они возникают в результате со-

прикосновения объектов с наружными покровами 

тела человека и дают возможность познать вели-

чину, упругость, плотность или шероховатость, 

тепло или холод, характерные для предмета. 

Игры на развитие тактильных ощущений оказы-

вают большое влияние на эмоциональную сферу, 

формирование внутренних ощущений. Во время 

игр с «грязными» материалами развиваются сен-

сорные ощущения, ребёнок учится чувствовать 

окружающий мир через тактильный контакт. 

С помощью тактильно-двигательного восприятия 

складываются первые впечатления о форме, вели-

чине предметов, расположении в пространстве, ка-

честве использованных материалов. 

Органом осязания служит рука. От синхронности 

движений пальцев обеих рук, точности и целена-

правленности движений, последовательности пер-

цептивных (обследующих) действий зависит 
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полнота и правильность образа воспринимаемого 

предмета. Следовательно, развитию тактильно-

двигательных ощущений будут способствовать 

«ручные» виды деятельности, некоторые из них мы 

охотно используем в своей работе: 

· лепка из пластилина; 

· рисование пальцами, кусочком ваты, бумажной 

«кисточкой»; 

· игры с крупной и мелкой мозаикой, конструкто-

ром (пластмассовым); 

· собирание пазлов; 

· сортировка мелких предметов (камушки, пуго-

вицы, желуди, бусинки, фишки, ракушки), разных 

по величине, форме, материалу; 

· игры с мелкими камушками, сыпучими материа-

лами. 

Кроме того, практическая деятельность вызывает 

положительные эмоции у детей, помогает снизить 

умственное утомление. 

Способность к тактильному восприятию напрямую 

связана с развитием мелкой моторики рук, поэтому 

в своей работе мы используем традиционную паль-

чиковую гимнастику, элементы массажа и само-

массажа, что также способствует повышению так-

тильной чувствительности. 

Самомассажкистей и пальцев рук в «сенсорной ко-

робке» способствует стимуляции тактильно-двига-

тельных ощущений, нормализации мышечного то-

нуса, формированию произвольных, координиро-

ванных движений пальцев рук. От шума в коро-

бочке стимулируется слух, зрительные ощущения. 

Обогащается чувственный опыт ребёнка (фактура 

материала).Массаж и самомассаж сопровождается 

стихотворным текстом или выполняется под му-

зыку. Дополнительную информацию об окружаю-

щем мире несут запахи (стимуляция обоняния), 

вкус (стимуляция вкусовых ощущений). Они обо-

гащают представление ребенка об окружающем 

мире, наполняют его новыми эмоциональными пе-

реживаниями. 

Все окружающие нас запахи можно условно разде-

лить на две группы: приятные и неприятные 

(например, запах леса и запах выхлопных газов; за-

пах свежего хлеба и испорченного мяса и др.). 

Внутри каждой группы выделяется огромное коли-

чество разных дифференцируемых запахов и аро-

матов. Стимулировать обоняние, можно меняя аро-

маты и делая их все менее резкими. 

Вкусовые качества предметов дети различают, про-

буя их на вкус. Вкусовые ощущения обычно де-

лятся на соленое, горькое, кислое и сладкое. Все 

сложные вкусовые ощущения являются комбина-

цией основных.Вкусовое восприятие развивается 

благодаря стимуляции, которую обеспечивает еда и 

питье. Давая ребенку, маленькие кусочки разных 

кушаний, нужно побуждать его угадывать с закры-

тыми глазами, что он ест (не следует, однако, да-

вать ему ничего горького или острого). 

Работа по обогащению чувственного опыта невоз-

можна без создания определённой развивающей 

предметно-пространственной среды. 

Для полноценного сенсомоторного развития, обо-

гащения чувственного опыта детей кабинеты де-

фектолога, логопеда, психолога, групповые ком-

наты оснащены различными стимульными матери-

алами, направленными на развитие основных ви-

дов восприятия: 

• Тактильное восприятие; 

• Зрительное восприятие; 

• Слуховое восприятие; 

• Обонятельное восприятие; 

• Вкусовое восприятие. 

Гармоничность сочетания разнообразных форм, 

размеров, фактуры, цветовой гаммы предметов, 

естественные качества природных материалов не 

только позволяют детям освоить новые ощущения, 

но и создают особый эмоциональный настрой. 

Для развития тактильной чувствительности у детей 

создана и периодически пополняется развивающая 

предметно-пространственная среда, которая вклю-

чает соответствующие материалы. В практике ло-

гопед использует различные дидактические трена-

жеры, игры, пособия, служащие для развития так-

тильной чувствительности у детей. 

«Шариковые» ванны» или как их ещё называют «су-

хие бассейны» дают положительные эмоции, сни-

мают напряжение, усталость, формируют интерес к 

деятельности, мотивируют на выполнение задания. 

«Купаясь» в таких ваннах или опуская в них руки, 

дети получают новые тактильные ощущения. Малые 

ванны находятся в кабинетах специалистов, боль-

шие в группах компенсирующей направленности. 

Хороший эффект дает использование массажных 

мячей. Разные по форме, упругости, фактуре по-

верхности мячи обеспечивают широкий спектр раз-

нообразных ощущений, которые можно получить, 

действуя с этими предметами самостоятельно. Ис-

пользование Су – Джок шаров способствует разви-

тию памяти и внимания, стимулирует речевую ак-

тивность. 

Разные по форме, упругости, фактуре поверхности 

массажные щетки, махровые рукавички, колесико-

вый массажёр, массажный валик используются для 

самомассажа и взаимного массажа рук, ног, спины. 

По возможности в своей работе логопед использует 

естественные условия природной среды: игры с 

мелкими камушками, шишками, плодами деревьев 

(жёлуди, каштаны) 
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